
 

 

 

 

 

 

 

 修学旅行まで２週間を切りました。本日，「しおり」ができあがりました。それを見て，そろそろ準備を始

めましょう。しおりに「健康観察チェック表」があります。明日から毎日チェック表に記入してください。不

要不急の外出を避け，手洗いうがいを忘れずに，コロナ感染対策もしっかりしましょう。体調を万全に整えて，

楽しい３日間にしましょう。 

【修学旅行についての連絡】 
 ① ２日目の私服の時の靴を持っていきたい子は，持っていっても構いません。ただし，修学旅行はたくさ

ん歩きますので，歩きやすい靴にしましょう。１日目と３日目の制服の時は，普段学校で履いている白靴

を履きます。 

 

 ② 暑い日になることも予想されます。熱中症にならないように，水分補給を心がけましょう。旅行中に飲

み物を買うことができます。何を買っても構いませんが，熱中症対策として，水かお茶を持っておくとよ

いと思います。買いそびれないように，あらかじめ購入しておいて，大きな荷物に入れておくのも一つの

方法です。 

 

 ③ 除菌シートは必ず手持ちのバッグに入れておきましょう。手洗いできない場合は，必ず除菌シートを使

って手を消毒してから食事をするようにしましょう。 

  

 ④ ホテルの部屋に「歯ブラシ」はありますが，みんなが使わなかった歯ブラシは，「SDGｓ」の取り組み

の一つとして，災害用に寄付されるそうです。その取り組みに協力してみようかなと思う人は，歯ブラシ

セットを持って行きましょう。（強制ではありません。） 
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 今年度は，体育の授業で「水泳」を実施します。 

スクール水着が泳法を学ぶ上では適しています

が，３年生は授業の回数も少ないため，無理に購

入せずに，ご自宅にある水着やキャップを使っ

ていただければ結構です。色・形は問いません。 

 水着が小さくなって，今から購入を考えてい

る人は，学校でも購入することができます。購入

方法につきましては，本日体育部から出された

プリントをご覧ください。 

 本日，体験入学についての「進路指導 

だより」を配付しましたので，そちらをよく
読んでおいてください。 

 基本的に私立の高校は，ネットを通じて、
個人で申し込みます。確認のために， 

 申込書を担任へ提出してください。 

     公立高校の体験入学は，学校から   
ら一括して申し込みます。 


