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豊橋市立中部中学校 

中部中学校 PTA主催 

「朝食アイデアコンテスト2025」 大成功！ 
  朝食アイデアコンテスト 2025 に応募してくれた生徒や保護者のみなさん、

ありがとうございました。「朝食を食べる時間がない」「バランスのよい朝食をと

るのが難しい」などの生徒の声をうけ、『時短・栄養バランス・アイデア』の３つを

キーワードに朝食レシピを募集したところ、美味しそうで食欲がそそられる素敵

な朝食レシピがたくさん集まりました。審査結果はオバドＦｅｓ（文化）の場で

PTA 会長から発表をし、入賞者には表彰を行いました。みなさんのレシピは、本

校のセルコンルーム（中校舎２階）に常掲しています。応募作品のレシピカードも

置いてありますので、ぜひレシピカードを持ち帰って家で作ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り置きビュッフェスタイル（P.N．ママは効率重視） 

【作り方】夕食の準備と一緒にまとめて作り置きをするシ

ステム。朝は調理をせず、子どもが自分でおかずを選ん

で食べます。調理と保存ができる琺瑯や耐熱ガラスなど

の容器を活用することがポイント。１日に３～４品、２～３

日で食べきれる量を作って 

おくと、毎朝品数も栄養バ 

ランスもそろいます。 

 

 

セルコンだより 

入賞した朝食レシピを紹介します 

１年 優秀賞 

３年 優秀賞・バランスいいで賞 保護者 優秀賞 

塩麹とカレー粉で味付け

をすると美味しいよ！ 

２年 優秀賞・バランスいいで賞 

栄養満点の朝食を作ってしっかり食べることは、成長期の中学生にはとても大切なこと。 

時短で栄養満点の朝食レシピで、無理なくセルフコントロールできると最高ですね(^^)/ ぜひお試しあれ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナイスアイデア賞 

時短で賞 

時短で賞 

ナイスアイデア賞 

ナイスアイデア賞 

セルコンルームにレシピ

が置いてありますので、

ご自由にお持ち帰りくだ

さい。ぜひ 

家で作って 

みてくださ 

いね！ 

 

 たくさんのご応募ありがとうございました 


