
 

運動の楽しさを知るスポーツフェスタ 

以前お伝えしたように 「運動を楽しむこと」をスポーツフ

ェスタのゴールとして，今週はいろいろな種目の練習をして

います。運動会と言えば，徒競走・リレー・組体操・騎馬戦

などが定番でした。しかし，今年のスポーツフェスタはひと

味違います。当日のくじで戦う種目が決まる「ペアを楽しむ

種目」，ダンスと玉入れのコラボで「競争を楽しむ種目」，

学年団で行う「思考を

楽しむ種目」と，先生

たちが知恵を絞って

考えました。  

練習も整列や入

場に時間を割くのでは

なく，実際の競技をと

おして思考力を高めら

れる時間を多くとって

います。競技の説明

や統一することはビデ

オで行い，実際に動

きながらルールを身に

つけています。 

運動委員会がその運営の担い手にもなっています。校

内には運動委員が作成したポスターが５種類貼ってありま

す。それらを見つけて多くの子が賞品をゲットしています。 

当日は子どもたちが自分たちで考えて行動をします。先

生は，指示をするのではなく「子どもががんばる」姿を見守り，

「運動を楽しめていない」状況のときのみ支援をします。 

昨年度後半から自分たちで考えて行動することを継続

してきました。５年生の野外活動や６年生の修学旅行での

自ら考えて行動する姿を見て，このスポーツフェスタも高学

年の子らが主体的に活動できると確信しています。失敗し

ながらも，それを次の成功へとつなげていこうと頑張る子ど

もたちの姿をご覧ください。今までのような「統一感」は感じら

れないかもしれませんが，今回めざす「子どもたちが楽しむ

スポーツフェスタ」が実現できれば目標達成です。 

お子さんは①競争を楽しむ種目②ペアを楽しむ種目の

どちらか一つ，③思考を楽しむ種目には全員出場します。

プログラムに記入欄がありますのでご覧ください。 

②ペアを楽しむ種目は右の５つから当日くじで選ばれます。 

校長室だより 

「スポーツを楽しむ」スポーツフェスタ（１１／２１）  お楽しみに！ 

 

 


