
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創立 150 周年二川小だより 
Ｒ4.4.25  第 2 号 

令和４年度 本爺ラン 
 令和２年度から始まった本爺ラン。今年度で

３回目となります。年度当初全職員で話し合い

体育では「運動を楽しむ」ことを第一目標に設

定しました。小学校教育において「体を動かす

ことの楽しさを知る」ことは，生涯にわたって

「運動に親しむ」ことにつながると考えていま

す。小学校での上記の経験が，今後の人生の土

台となっていることもよく耳にします。 

本爺ランでは，①友達や先生といっしょに，

➁好きなペースで，➂楽しく，気持ちよく走る

ことをねらいとしています。 

 年度初めの５月に，子どもたちが運動の楽し

さや喜びを味わい，１年間を通して個人の力や

体力向上につながる取組を行っていきます。 

 

１ 日時 ５月１３日(金)朝の時間～１時間目 

     予備日 ５月１７日(火) 

２ 内容  

全校児童・職員で仮装をしたり，アトラクシ

ョンに取り組んだりしながらきめられたコース

を走ります。 

(１) 服装は自由(着ぐるみを着たり，被り

物をしたりなど) 

(２) 自分のペースで，自分の選んだコース

で 20 分走ります。速く走りたい子は走

り，歩いてもよいです。 

３ 当日の予定 

 ８:２０～８:３０ 教室で健康観察 

 ８:３０～８:４５ 着替え 

 ８:４５～８:５５ 移動 

 ８:５５～９:００ オープニング 

 ９:００～９:２０ 本爺ラン 

 ９:２０～９:３５ 片付け，着替え 

退任式でお世話になった先生方

とお別れ 
 ４月１４日に退任式を行いました。有田千恵子

先生，彦坂淳子先生，渡邉沙季先生，近田依子先

生，中村慶子先生が退任されました。代表児童か

ら感謝の手紙，花束をお渡ししました。ありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【昨年度の本爺ランの様子】 

 
 

 

 

 【生活委員会から生活目標のお知らせ】 

あいさつの花を咲かせましょう 
 始業式当日，「気持ちのよいあいさつをすすんでしましょう」と全校の児

童に話をしました。「あいさつ」は強制されるものではなく，自分が心から

するものだと思います。あいさつは，人とかかわりをもつ大切なコミュニケ

ーションのひとつです。すすんであいさつができる子が増えてきてうれしく

思います。４月の生活目標は「自分からあいさつをしましょう」です。 

 


