
 

 

 

 

 雨
あめ

の日
ひ

が多く
おお  

なり，蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。雨
あめ

の日
ひ

が多く
おお   

なると，なんとなく体
からだ

がだるくなったり，気分
き ぶ ん

がしずんだりしますよね。気温
き お ん

に合わせて
あ    

服
ふく

を調節
ちょうせつ

したり，生活
せいかつ

リズムを整えたり
ととの          

して，６月
  がつ

も心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に乗り越えましょう
の  こ      

。 

  

 

 

 

 

暑さ
あつ   

が原因
げんいん

で頭
あたま

が痛い
いた   

，気持ち
き も  

が悪い
わる   

などの症 状
しょうじょう

が出る
で  

ことを「熱中症
ねっちゅうしょう

」といいます。体
からだ

が

暑さ
あつ   

に慣れて
な   

いないこの時期
じ き

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
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豊橋
とよはし

市立
し り つ

下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより No.６ 
 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です 

雨
あめ

の日
ひ

は床
ゆか

や地面
じ め ん

がぬれて滑りやすく
すべ         

なっています。けがをしないように気
き

をつけましょう。 

外
そと

では，マンホールのふた，タイルなどは

滑りやすく
すべ         

なっています。また，廊下
ろ う か

や階段
かいだん

も雨
あめ

でぬれていることがあります。 

滑って
すべ     

ころばないように気
き

を 

つけましょう。 

足元
あしもと

はぬれていませんか？ 

 傘
かさ

をさしていると，まわりが見えにくく
み     

なりま

す。車
くるま

や周り
まわ   

の人
ひと

に注意
ちゅうい

しましょう。また，傘
かさ

で

遊んで
あそ     

いる人
ひと

はいませんか？ 

まわりの人
ひと

に傘
かさ

でけがを 

させないようにしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

31℃以上
いじょう

 

 

 

 
 

28～3０℃ 

 

 

 

 

2５～２７℃ 

 

 

 

2０℃まで 

 

 

 

 

2１～2４℃ 

 

 
  

 

危険
き け ん

 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 警戒
けいかい

 注意
ちゅうい

 安全
あんぜん

 

運動
うんどう

は中止
ちゅうし

。 

室内
しつない

で過
す

ごします。 

激しい
はげ     

運動
うんどう

は

しません。 

３０分
ふん

おきに

休憩
きゅうけい

します。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をします。 

長い
な が  

時間
じ か ん

，運動
うんどう

する

ときは注意
ちゅうい

します。 

運
うん

動
どう

場
じょう

へ出
で

る前
まえ

に確
かく

認
にん

を！ 

 保健室前
ほけんしつまえ

に，熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

(WBGT)が掲示
け い じ

してあります。WBGTと

は、「気温
き お ん

」「湿度
し つ ど

」「輻射熱
ふくしゃねつ

(直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

から受ける
う   

熱
ねつ

や地面
じ め ん

，建物
たてもの

などか

ら出て
で  

いる熱
ねつ

)」の３つを取り入れた
と  い   

暑さ
あつ   

の指標
しひょう

です。レベル 5「危険
き け ん

」

の時
とき

は，外
そと

で活動
かつどう

ができません。運動場
うんどうじょう

へ出る
で  

ときは確認
かくにん

しましょう。  

 また，外
そと

へ出
で

るときは帽子
ぼ う し

と水筒
すいとう

を忘れず
わす      

に持
も

っていきましょう。 

 

 

かさの使い方
つい   かた

はあっていますか？ 


