
 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

がぐっと寒く
さむ   

なり，健康
けんこう

管理
か ん り

が特
とく

に大切
たいせつ

な季節
き せ つ

となりました。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

や下条
げじょう

っ子
こ

発表会
はっぴょうかい

の

練習
れんしゅう

，来週
らいしゅう

からは駆け足
 か   あし

練習
れんしゅう

も始まり
は じ     

疲れ
つか    

がたまりやすくなっています。早め
はや    

に寝る
ね  

ことを

心がけて
こころ            

，上手
じょうず

に疲れ
つか   

をとるようにしてください。 

けがに気
き

をつけよう！ 
 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では，2学期
が っ き

に下条
げじょう

小
しょう

でのけがについて話し合いました
はな   あ           

。また，11月
がつ

は下条
げじょう

っ子
こ

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

や駆け足
か   あ し

練習
れんしゅう

など
 

でけがをしやすく，昨年度
さくねんど

の１１月
がつ

もけがによる保健
ほ け ん

室来室者
しつらいしつしゃ

が多かった
おお       

で

す。そこで，11月
がつ

は，お昼
  ひる

の放送
ほうそう

で保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

によるけがに関する
かん     

クイズや豆
まめ

知識
ち し き

を紹介
しょうかい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

けが予防
よ ぼ う

の合言葉
あ い こ と ば

は「       」 
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豊橋
とよはし

市立
し り つ

下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより No.１２ 

 
 

 

 

 10月
がつ

は体育館
たいいくかん

でのけ

がが多かった
おお       

です。気
き

を

つけて行動
こうどう

しましょう！ 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でけが予防
よ ぼ う

の合言葉
あい こと ば

も考えました
かんが           

。

みんなで覚えて
おぼ      

たくさん

使って
つか     

ほしいです。 

裏面もあります 



 

 

 
寒く
さむ  

なって空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると，感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。下条
げじょう

小
しょう

では，風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

でお休み
 や す  

する人
ひと

は少ない
すく      

ですが，市内
し な い

ではインフルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をする学校
がっこう

も出て
で  

きています。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

は，基本的
きほんてき

なことを毎日
まいにち

続けて
つづ     

いくことが大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 持ち物
 も   もの

：眼鏡
め が ね

(持って
も   

いる人
ひと

) 

 その他
た

：結果
け っ か

のお知
し

らせは，９月
  がつ

より視力
しりょく

が低下
て い か

した人
ひと

のみ配付
は い ふ

します。 
 

18日
にち

(火
か

) １９日
    にち

(水
すい

) 20
は つ

日
か

(木
もく

) 25日
にち

(火
か

) 26日
にち

(水
すい

) 27日
にち

(木
もく

) 28日
にち

(金
きん

) 

1年
ねん

 4年
ねん

 2年
ねん

 3年
ねん

 6年
ねん

 5年
ねん

 みのり 

11月
がつ

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の予定
よ て い

 


