
 

 

 

 

 全国
ぜんこく

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。下条
げじょう

小
しょう

では，インフルエンザや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で

休む
やす   

人
ひと

が少なかった
すく          

です。しかし，まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

も，予防
よ ぼ う

をしっ

かりしましょう。３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

，元気
げ ん き

なみんなと会える
あ   

ことを楽しみ
たの     

にしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の日程
にってい

 
 

・上下
じょうげ

体操
たいそう

服
ふく

で行
おこな

います。 

・眼鏡
め が ね

を持って
も   

いる子
こ

はもってきてください。 

・髪
かみ

が長い
な が  

人
ひと

は，身長
しんちょう

を測
はか

るときにじゃまに 

   ならないようにしばってきてください。 

 

 13日
にち

(火
か

) 14日
にち

(水
すい

) 15日
にち

(木
もく

) 

1時間目
じ か ん め

    

2時間目
じ か ん め

 １年 ２年  

3時間目
じ か ん め

 ３年 ６年 ４年 

4時間目
じ か ん め

   ５年 

R７.１２．２２ 

豊橋
とよはし

市立
し り つ

下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより No.１４ 
 

 

 

 

 

 

ウイルスなどは小さくて
ちい      

目
め

に見えません
み     

。

空気中
くうきちゅう

をフワフワ浮いて
う   

いたり，気
き

づかないう

ちに手
て

についたりしています。換気
かんき

や手
て

洗い
あら  

，

うがいをして，ウイルスを体
からだ

の中
なか

に入れない
い    

よ

うにしましょう！ 

ウイルスをバリア！ 

 

 

 

 

うつらない・うつさない 

人混み
ひ と ご   

を避けて
さ   

，感染
かんせん

する

リスクを減らしたり
へ     

,自分
じ ぶ ん

が

感染
かんせん

したときに人
ひと

にうつさな

いようにしたりしましょう。 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を送り
おく  

，病気
びょうき

とたた

かう力
ちから

を強く
つよ  

することで，ウイルスが

体
からだ

の中
なか

に入って
はい     

も外
そと

に追い出したり
お  だ    

やっつけたりしてくれます。 

体
からだ

を強
つ よ

くする！ 


