
 

 

 

 

第２回
だい  かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

 

 

 

 
２月
 がつ

５日
  にち

(木
もく

)に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました。今回
こんかい

は，保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

の後
あと

，えみなご班
   はん

で話し合い
はな   あ    

をし

ました。その時
とき

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

にピタッとついていないと，バランスがとりにくいこと，背中
せ な か

を丸めて
ま る    

歩いて
ある     

いると，周り
ま わ  

がよく

見えない
み    

こと，体
からだ

の中
なか

の柱
はしら

がななめになっていると，腕
うで

や指先
ゆびさき

が動かしにくい
う ご          

ことなど姿勢
し せ い

が悪い
わる   

とけがをし

やすいことを劇
げき

で発表
はっぴょう

しました。役
やく

になりきって堂々
どうどう

とした発表
はっぴょう

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次
つぎ

に，１月
 がつ

に行った
おこな     

姿勢
し せ い

アンケートの結果
け っ か

を発表
はっぴょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

               
        

  

  

 

          

        

      

       

    

R８.２.１３ 

豊橋
とよはし

市立
し り つ

下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより No.１６ 
 

 

 

自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を見直そう
み な お    

～けがをしない身体
か ら だ

へ～ 
 

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

の発表
はっぴょう

 

 「廊下
ろ う か

は歩く
ある   

」「周り
まわ   

をよく見る
み  

」ことを

呼びかけた
よ     

のにどうして下条
げじょう

小
しょう

のけが

が増えて
ふ   

しまったのかな？ 

それは，姿勢
し せ い

が悪い
わる   

とけが

をしやすいからだ！ 

                 

  

 

  

     

    
        

          

  

     

                          
                       

約
やく

６割
  わり

の子
こ

が自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

が

悪い
わる   

と答え
こた   

，先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

も

多く
おお   

の人
ひと

が下条っ子
げじょう   こ  

の姿勢
し せ い

が

悪い
わる   

と答えました
こた         

。 

  

  

         

                    
          

        

      

       

   

 約
やく

６割
  わり

の子がよい
こ    

姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しようと意識
い し き

していると

答えました
こ た        

。しかし，先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

からは「姿勢
し せ い

について注意
ちゅうい

して

も直らない
なお        

」「注意
ちゅうい

したら直す
な お  

がすぐに崩れて
く ず     

しまう」という意見
い け ん

がたくさんありました。 



 

 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

を聞いて
き   

，①アンケート結果
け っ か

からわかったこと②姿勢
し せ い

をよくするために自分
じ ぶ ん

たちができる

ことについて話し合い
はな   あ    

をしました。どの班
はん

も，高学年
こうがくねん

が中心
ちゅうしん

となって活発
かっぱつ

に話し合い
はな   あ    

をすることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

からも「家
いえ

でも姿勢
し せ い

について注意
ちゅうい

していきたい」「スマホが

普及
ふきゅう

し，姿勢
し せ い

は子ども
こ   

から大人
お と な

まで問題
もんだい

になっている。子ども
こ   

のころか

ら意識
い し き

することは大切
たいせつ

だと思う
おも   

」などの感想
かんそう

をいただきました。 

 最後
さ い ご

に，校長
こうちょう

先生
せんせい

から姿勢
し せ い

の合言葉
あいことば

「グー・ペタ・ピン」について教えて
おし     

いただきました。一人一人
ひ と り ひ と り

が合言葉
あいことば

を意識
い し き

して生活
せいかつ

してほしいです。 

 

 

 

 

・姿勢
し せ い

がけがのもとになることを知らなかった
し     

からこれからは，足
あし

を組まない
く    

ように気
き

をつけます。 

・「グー・ペタ・ピン」をきちんとして猫背
ね こ ぜ

にならないことと，ほおづえをしないことを意識
い し き

したいです。 

・みんなで注意
ちゅうい

し合って
 あ   

姿勢
し せ い

をよくしたり，１０分
   ぷん

ごとに自分
じ ぶ ん

で気づいて
き    

姿勢
し せ い

を直したい
な    

です。 

・意識
い し き

していてもできていないことを知りました
し    

。１０分
    ふん

に１回
  かい

は直す
な お  

ようにしたいと思いました
おも          

。 

・私
わたし

は，猫背
ね こ ぜ

になってしまうときが結構
けっこう

あるので，ストレッチやしっかり意識
い し き

して猫背
ね こ ぜ

を直したい
なお       

です。 

・一番
いちばん

は自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を知る
し  

ことが大切
たいせつ

だと思う
おも   

ので，動画
ど う が

を撮り
と  

，一度
い ち ど

見て
み  

みようと思いました
おも          

。 

えみなご班
はん

での話し合
はな   あ 

い 

振り返り
ふ  か え  

 


