
 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

です！ 
 

３月
  がつ

２日
ふつか

～６日
むいか

は元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

です。今回
こんかい

で５回目
 か い め

，今年度
こんねんど

最後
さ い ご

です。6年生
ねんせい

は卒業式
そつぎょうしき

まであと１４日
   にち

，１～

５年生
  ねんせい

は修了式
しゅうりょうしき

まであと１６日
   にち

です！毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す   

ように，「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん・外遊び
そとあそ   

」に加えて
くわ     

，

手洗い
て あ ら   

うがいもしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き
ひ   つ づ  

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしましょう！ 
下条
げじょう

小
しょう

でもインフルエンザが流行って
は や   

います。一人一人
ひ と り ひ と り

が感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。少し
すこ   

でもいつもと

体調
たいちょう

が違う
ちが   

なと思ったら
おも        

無理
む り

をせず，お家
  うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に教えて
おし     

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R８.2．27 

豊橋
とよはし

市立
し り つ

下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ
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早起き

朝ごはん黄

朝ごはん赤

朝ごはん緑

歯みがき朝

歯みがき昼

歯みがき夜

メディアチャレ

ンジ

早ね

安全

1月元気アップ平均値

1年 2年 3年

がつげんき       へいきんち 

 １年生
ねんせい

は早
はや

ね，安全
あんぜん

の点数
てんすう

が他
ほか

の

項目
こうもく

に比べて
くら      

低い
ひ く   

です。早
はや

ねの〇が

少なかった
す く         

人
ひと

は，ねる前
まえ

の過ごし方
 す    か た

について，お家
  うち

の人
ひと

と話し合って
はな   あ      

み

ましょう！ 

 ２，３年生
ねんせい

は昼
ひる

の歯
は

みがきが他
ほか

の

項目
こうもく

に比べて
くら      

点数
てんすう

が低い
ひく   

です。クラ

スのみんなで声
こえ

をかけあって，点数
てんすう

を上げて
あ   

いきましょう！ 


