
 

 

 

 

 

今年度最後の元気アップ週間です！ 
３月２日～６日は元気アップ週間です。今回で５回目，今年度最後です。6年生は卒業式まであと１４日，１～５

年生は修了式まであと１６日です！毎日元気に過ごせるように，「早寝・早起き・朝ごはん・外遊び」に加えて，手

洗いうがいもしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き感染症対策をしましょう！ 
下条小でもインフルエンザが流行っています。一人一人が感染予防をしていきましょう。少しでもいつもと体

調が違うなと思ったら無理をせず，お家の人や先生に教えてくださいね。 
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４年生は早起きが苦手な子が多

いようです。寝る前の過ごし方や，

目標時刻に起きるための工夫につ

いて考えてみましょう！ 

 ５年生は全体的に点数が高いです

が，早寝が少し苦手なようです。ね

る前の過ごし方を工夫してみましょ

う！ 

 ６年生は早起きとメディアが苦手

なようです。ねる前のメディアの使

い方をもう一度考えてみましょう！ 

 


