
 

 

 

 

 

 新学期
し んがっき

が始まりました
はじ           

。みなさんの笑顔
え が お

いっぱいのあいさつにパワーをもらいました。新学期
し んがっき

は

疲れ
つか   

がたまりやすいです。規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

を送り
おく   

，よいスタートをきれるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

最初
さいしょ

の元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

です。やり方
     かた

をよく見て
み  

，取り組んで
と   く    

ください。1年間
ねんかん

で 5回
かい

元気
げ ん き

アッ

プ週間
しゅうかん

があります。高得点
こうとくてん

を目
め

ざしてがんばりましょう！ 
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豊橋
とよはし

市立
し り つ

下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより No.3 
 

1３日
にち

～1７日
にち

は元気
げ ん き

アップ週間
しゅうかん

です 

 

【やり方
かた

】 

① がんばりたいことをかきます。 

② もくひょうをさんこうにして，おきるじこく・ねるじこくをきめます。 

③ メディアチャレンジのレベルをきめます。 

④ まいにちじぶんのせいかつをチェックし，できたら「〇」，できなかったら「×」をかきます。 

⑤ さいごのひに，ごうけいてんすう，ふりかえりをかき，おうちのひとにコメントをもらいます。 

⑥ たんにんのせんせいにていしゅつします。 

 

 

 

 

 

 

１年生
  ねんせい

は書か
か  

なく

てもよいです。 

あか…パン・ごはんなど 

き・・・さかな，にく，おまめ，

ヨーグルトなど 

みどり・・・やさい・くだもの

など 

歯
は

をみがいたところに〇

をつけます。 

〇だった数
かず

を書
か

き

ます。 

保護者の方へ 

お子さまが目標を達成できるよう，声掛け等ご協力お願いします。一言でも構いません，励ましの言葉をお願

いします。 

 

１年生
  ねんせい

は書か
か  

なく

てもよいです。 


