
 

 

 

 

 

 

16日
にち

（木
もく

）に尿
にょう

検査
けんさ

を行 い ま す
おこな          

。この検査
けんさ

では， 健康
けんこう

な時
とき

には尿
にょう

の中
なか

にないもの(たん白
    ぱく

・糖
とう

・血液
けつえき

)が

混
ま

ざっていないかを調べます
しら       

。本日
ほんじつ

(15日
にち

)， 尿
にょう

を入れる
い   

容器
よう き

を渡しました
わた        

。裏面
うらめん

に「尿
にょう

検査
けんさ

を絶対
ぜったい

にわすれ

ない！ポスター」があります。ねる前
まえ

に，トイレのドアに貼って
は   

おいて，忘れない
わす        

ようにしましょう。

 

 

 

◎健康診断の結果，受診をお勧めする場合は個別にお知らせ用紙を配付いたします。受診後は，病院

で記入した結果のお知らせ用紙を担任まで提出してください。なお，身体測定・視力(４月・９月)・歯科

は異常の有無にかかわらず，全員にお知らせ用紙を配付いたします。 

 かかりつけの病院を受診して「異常なし」と診断されることがあるかもしれませんが，ご理解ご協力

お願いいたします。 

 

4月
がつ

16日
にち

(木
もく

) 朝
あさ

、起
お

きてすぐの尿
にょう

を持っ
も  

てきてください。 

①朝起
あ さ お

きたら，トイレに行く
い  

。 

②はじめに少
すこ

しだけ尿
にょう

を出
だ

してから、残
のこ

りの尿
にょう

を 

カップに入
い

れる。 

③容器
よ う き

で尿
にょう

をすいとる。(容器
よ う き

のラインまで入れる
い   

。) 

④容器
よ う き

のふたをしっかり閉める
し   

。 

⑤紙袋
かみぶくろ

に入れて
い   

提出
ていしゅつ

する。 

尿
にょう

を調べる
しら    

ことで， 

病気
びょうき

が見
み

つかります。 

  ・たん白
    ぱく

が出る
で  

と・・・じん臓
ぞう

の病気
びょうき

の可能性
かのうせい

 

・糖
とう

が出る
で  

と・・・・糖尿病
とうにょうびょう

などの疑い
うたが  

 

  ・血液
けつえき

が出る
で  

と・・・じん臓
ぞう

や尿
にょう

の通
とお

り道
みち

に炎症
えんしょう

が起
お

きている可能性
かのうせい

 

 

 

 

★1６日
にち

に忘れた
わす       

人
ひと

，事情
じじょう

があってできなかった人
ひと

は予備
よ び

日
び

(1７日
にち

または 2３日
にち

)に持って
も   

くるようにしてく

ださい。 

★一次
い ち じ

検査後
け ん さ ご

，二次
に じ

検査
け ん さ

のお知
 し

らせがなければ「異常
いじょう

なし」です。 

★一次
い ち じ

検査
け ん さ

で陽性
ようせい

になった人
ひと

は 5月
がつ

１３日
    にち

に二次
に じ

検査
け ん さ

を受けます
う    

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R８.4.1５ 

豊橋
とよはし

市立
し り つ

下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより No.４ 

 
 

4月
がつ

16日
にち

は尿
にょう

検査
け ん さ

です！忘れず
わす     

に持
も

ってきましょう！ 
 

日時
に ち じ

 

やり方
かた

 

なにがわかる？ 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

保護者の方へ 



 

今
日

き

ょ

う

は
、 

 
「
尿

に
ょ
う

検
査

け

ん

さ

（お
し
っ
こ
の
け
ん
さ
）」で
す
。 

 

忘
れ
ず

わ
す 

 
 

 

に
学
校

が
っ
こ
う

へ
も
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 


