
 

 

 

 

 

だんだんと気温
きおん

が上
あ

がり，雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

となりました。気温
きおん

や天気
てんき

の 急
きゅう

な変化
へんか

に 体
からだ

が追
お

いつかず，

体 調
たいちょう

を崩
くず

してしまうことがあります。ムシムシとした暑
あつ

さにも負
ま

けないよう，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

「グー・ペタ・ピン」できていますか？ 

6/9(火
か

)に，「正
ただ

しい姿勢
し せ い

をマスターしよう」をテーマにした学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を行
おこな

いました。保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

による

発表
はっぴょう

では，姿勢
し せ い

の大切
たいせつ

さについてわかりやすく伝
つた

えることができました。その後
ご

，カイロプラクティック ラウレアの

みなさんを講師
こ う し

にお迎
むか

えし，よい姿勢
し せ い

を続
つづ

けることによる効果
こ う か

や，悪
わる

い姿勢
し せ い

が体
からだ

に及
およ

ぼす影響
えいきょう

，姿勢
し せ い

改善
かいぜん

のための

体操
たいそう

などについて学
まな

びました。これからも姿勢
し せ い

の合言葉
あ い こ と ば

「グー・ペタ・ピン」を意識
い し き

して，正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―古
ふる

い歯
は

ブラシ，どうしてダメなの？― 

①よごれが落
お

ちにくい 

毛先
け さ き

が広
ひろ

がり，よごれを落
お

とす力
ちから

が新品
しんぴん

 

より約
やく

30％もダウン。 

②歯
は

や歯茎
は ぐ き

が傷つく 

古
ふる

い歯
は

ブラシは磨
みが

きにくく，力
ちから

が入
はい

りがち。 

歯
は

や歯茎
は ぐ き

が傷
きず

ついて血
ち

が出
で

ることも。 

③ばい菌
きん

がたくさんいる。 

毛
け

の根元
ね も と

にばい菌
きん

がたまり，どんどん増
ふ

え 

てしまいます。 

 

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくすると… 

・身長
しんちょう

が伸
の

びやすくなる 

・運動
うんどう

神経
しんけい

がよくなる 

・集中力
しゅうちゅうりょく

がアップする       

など，たくさんいいことがあるよ 
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よい姿勢
し せ い

をすると，元気
げ ん き

が出
で

るし，やる気
き

にも

なる！ 勉強
べんきょう

にも集中
しゅうちゅう

できるよ！ 

歯
は

ブラシの交換
こうかん

は 1 か月
げつ

が目安
め や す

。その前
まえ

でも毛先
け さ き

が

広
ひろ

がってきたら新
あたら

しい歯
は

ブラシに変
か

えよう。 

 

 

 

「まだそんなに暑
あつ

くない」と油断
ゆ だ ん

して，この時期
じ き

熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増
ふ

えています。悪
わる

さをしているの

は梅雨
つ ゆ

の「湿度
し つ ど

」私
わたし

たちの体
からだ

はかいた汗
あせ

を蒸発
じょうはつ

さ

せて熱
ねつ

を逃
に

がしています。しかし、湿度
し つ ど

が高
たか

いと汗
あせ

が

蒸発
じょうはつ

しにくく、熱
ねつ

をうまく逃
に

がせなくなり、熱中症
ねっちゅうしょう

にか

かりやすいのです。 

古
ふる

い歯
は

ブラシ、どうしてダメなの？

の？ 

 


