
令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

４日
にち

（月
げつ

） 

八町
はっちょう

小学校
しょうがっこう

    

保健室
ほけん し つ

      

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

が抜
ぬ

けていない人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いま

すが、来週
らいしゅう

の生活
せいかつ

チェックに向
む

けて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だるさを感
かん

じている人
ひと

は、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っているかも！？ 疲
つか

れがたまると、けがや病気
びょうき

につな

がります。自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

をして、夏
なつ

の疲
つか

れをとりましょう。 

 

 

 

◆身体測定のおしらせ◆ 

・９月５日（火）・・・仲よし、１い、１A、５い、５A 

・９月６日（水）・・・２い、３い、３ろ 

・９月７日（木）・・・２A、４A、６い、６A 

・９月８日（金）・・・３A、４い 

 

上下体操服で測定します。 

頭の高い位置で髪の毛を 

縛らないようにしてください。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう』 

９月 



 

 

 １学期
が っ き

、八町
はっちょう

小学校
しょうがっこう

では、けがでの来室
らいしつ

が３０８件
けん

、病気
びょうき

での来
らい

室
しつ

が３００件
けん

ありました。昨年度
さ く ね ん ど

と比
く ら

べて、かなり増
ふ

えています。（昨年度
さ く ね ん ど

１学期
が っ き

…けが１９７件
けん

、病気
びょうき

１５４件
けん

） 

９月
がつ

９日
にち

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」ということで、けがを防
ふせ

ぐために私
わたし

たちができることと、けがをしてしまっ

たときにどのように行動
こうど う

したらよいかを学
まな

びましょう！ 

 

 

１位
い

 打撲
だ ぼ く

（ぶつけた） １２２件
けん

 

２位
い

 擦
す

り傷
きず

（すりむいた） １０７件
けん

 

3位
い

 捻挫
ね ん ざ

（ひねった）・つき指
ゆび

 ３９件
けん

 

４位
い

 切り傷
きず

（切
き

った） １５件
けん

 

５位
い

 刺
さ

し傷
きず

（とげがささった） １４件
けん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆けがを予防
よ ぼ う

しよう！◆ 

《八町
はっちょう

小
しょう

けがランキング》 
 

 

体育
たいいく

の授業中
じゅぎょうちゅう

の 

けがが多
おお

いよ！ 

準備
じゅんび

体操
たいそう

は、しっかり 

やっているかな？ 

 

みなさんにけがをした理由
り ゆ う

を聞
き

くと、「友達
ともだち

と教室
きょうしつ

でふざけていた

ら頭
あたま

をぶつけた」 「廊下
ろ う か

を走
はし

っていたらぶつかった」 など、不注意
ふ ち ゅ う い

でけがをすることが多
おお

いことが分かりました。 

教室
きょうしつ

での過
す

ごし方
かた

や移動
い ど う

教室
きょうしつ

の際
さい

の移動
い ど う

のしかたに気
き

をつけ

て、危
あぶ

ない行動
こうど う

はしないようにしましょう。もし、友達
ともだち

が危
あぶ

ない行動
こうど う

を

していたら、「けがをしてしまうよ」と教
おし

えてあげてくださいね。 


