
令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

１４日
にち

（水
すい

） 

八町
はっちょう

小学校
しょうがっこう

     

保健室
ほけん し つ

       

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。今月
こんげつ

は、自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
く ち

の中
なか

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

した

り、いつもより歯
は

みがきをていねいにしたりして、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

力
りょく

をアップさせましょう！ 

 

  

 むし歯
ば

はどのようにできるのか、知
し

っていますか？むし歯
ば

ができないようにするために、まずは

むし歯
ば

の原因
げんいん

を知
し

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 むし歯
ば

を防
ふせ

ぐために、ごはんを食
た

べた後
あと

の歯
は

みがき、ごはんの食
た

べ方
かた

、食
た

べる物
もの

に注意
ちゅうい

をしまし

ょう！定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けることも、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です。歯
は

をしっかり磨
みが

くと、歯
は

がぴかぴかになって、口
く ち

の中
なか

や気持
き も

ちもすっきりしますね。 

６月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

に入り、雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

が増
ふ

えてきました。雨
あめ

が降
ふ

って体
からだ

が冷
ひ

えたり、雨上
あ め あ

がりに蒸
む

し暑
あつ

くなっ

たりすると、体調
たいちょう

を崩
くず

すことが多
おお

くなります。じめじめした梅雨
つ ゆ

も健康
けんこう

で過
す

ごすために、生活
せいかつ

チェック

がないときも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような行動
こうどう

は危険
き け ん

！絶対
ぜったい

にダメ！ 

ろうかを走
はし

る 

前
まえ

を見
み

て 

歩
ある

いていない 

かさの持
も

ち方
かた

 

が危
あぶ

ない 

危険
き け ん

な行動
こうどう

をしていると、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

がけがをしてしまいます。

雨
あめ

の日
ひ

の過
す

ごし方
かた

には、特
とく

に注意
ちゅうい

しましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

の事故
じ こ

やけがに注意
ちゅうい

！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わり、受診
じゅしん

のお知
し

らせを順次
じゅんじ

発行
はっこう

しています。下校後
げ こ う ご

や長期
ちょうき

休
やす

みを利用
り よ う

し

て、受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。受診
じゅしん

のお知
し

らせを記入
きにゅう

した後
あと

、学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 


