
                                    

  令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

７日
にち

（水） 

八町
はっちょう

小学校
しょうがっこう

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう」 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

は慣
な

れましたか？５月
がつ

は大
おお

きな行事
ぎょうじ

として青空
あおぞら

フェスティバルが

あります。練習
れんしゅう

の前
まえ

には、準備
じゅんび

運動
うんどう

やストレッチをしてけがの予防
よ ぼ う

をしましょう！ 
 

 

 

 
 

 

 

 

～けがや病気
びょうき

にならないように気
き

をつけて、練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

しよう～ 

 

     

・水
すい

とうを持
も

ってくる。 

・汗
あせ

ふきようのタオルを持
も

ってくる。  

・手足
てあし

のつめを 短
みじか

く切
き

る。 

・足
あし

に合
あ

ったくつをはく。 

・ぼうしをかぶる。            

・早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん。  

手足
て あ し

のつめにひそむ危険
き け ん

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 曜日
ようび

 検査
けんさ

内容
ないよう

 学年
がくねん

 準
じゅん

 備
び

 

８ 木
もく

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 仲
なか

よし、４～６年
ねん

 ・体操服
たいそうふく

を着
き

てきましょう。 

9 金
きん

 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 １・３・５年
ねん

 ・特
とく

にありません。 

15 木
もく

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 1～３年
ねん

 ・体操服
たいそうふく

を着
き

てきましょう。 

29 木
もく

 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
・28日（水）に配

くば

る保
ほ

健
けん

だよりをよく見
み

て 

取
と

り組
く

みましょう。 30 金
きん

 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 
29日

にち

に提出
ていしゅつ

できな

かった人
ひと

 

 

青空
あおぞら

フェスティバルの練習
れんしゅう

がはじまります！ 

５月 

あなたのつめは、大丈夫
だいじょうぶ

？ 

1日分
にちぶん

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

がで

きる量
りょう

を持
も

ってきま

しょう。 

手
て

をふくハンカチとは

別
べつ

に、汗
あせ

ふき用
よう

のタオ

ルを準備
じゅんび

しよう、 

つめが長
なが

いと、けがの

原因
げんいん

になります。周
まわ

り

にいる人
ひと

にけがをさせ

てしまいます。 

き

をつけてほしいこと】



 
最近
さいきん

何
なん

となく調子
ちょうし

が悪
わる

いな、疲
つか

れているなと感
かん

じる人
ひと

はいませんか？まずは意識
い し き

して生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えましょう。元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、毎
まい

日
にち

の積
つ

み重
かさ

ねが大
たい

切
せつ

です。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「こころの天気
て ん き

」は“晴
は

れ”で過
す

ごせていますか？ 人
ひと

の気
き

持
も

ちは、大
おお

きくわけると「よい気持
き も

ち

（ポジティブ）」と「いやな気
き

持
も

ち（ネガティブ）」の２つにわかれます。人
ひと

はとくに、いやな気持
き も

ち

（ネガティブ）を感
かん

じやすいそうです。いやな気持
き も

ちは頭
あたま

に残
のこ

りやすく、考
かんが

えていると頭
あたま

が痛
いた

く

なったり、やる気
き

が出
で

なくなったりとこころにも体
からだ

にも悪
わる

い影
えい

響
きょう

を与
あた

えて悪循環
あくじゅんかん

をおこします。 

げ ん き

 悲
かな

しいとき、気
き

持
も

ちが落
お

ち込
こ

んだときに、自分
じ ぶ ん

はど

んなことをしたら元
げん

気
き

を取
と

り戻
もど

すことができるか知
し

っておくことはとても大切
たいせつ

なことです。一緒
いっしょ

に考
かんが

え

てみましょう！ 

ポジティブ ネガティブ 

うれしい・楽
たの

しい 

やる気
き

満々
まんまん

 

満足
まんぞく

 

悲
かな

しい・イライラ 

不安
ふ あ ん

・あきらめ 

焦
あせ

り 

 

 

気持
き も らく

 

 

 自分
じ ぶ ん

にできそうなものはありましたか？  

ネガティブな気持
き も

ちになった時
とき

は、ぜひ思
おも

い出
だ

してやってみてください。何
なに

かあって辛
つら

い、苦
くる

しいときはひとりで抱
かか

え込
こ

まず、いつでも

保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

毎日
まいにち

楽
たの


