
令和７年６月２７日（金） 

八町
はっちょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけん し つ

    

  メディチャレ特別号② 

第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を行
おこな

いました！ 

６月１９日（木）に全校
ぜんこう

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に「ゲームのやりすぎはいけないの？ ～おうちチャレンジ

でメディア以外
い が い

の楽
たの

しみを見
み

つけてみよう～」というテーマで学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。 

【保健
ほ け ん

委員
い い ん

の発表
はっぴょう

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の講話
こ う わ

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学
がっ

級
きゅう

での話
はな

し合
あ

いの様
よう

子
す

】 

メディア以外
い が い

の楽
たの

しいことを見
み

つけ 

てみようと「おうちチャレンジ★」で 

できそうなことを学
がっ

級
きゅう

で話
はな

し合
あ

い 

ました。 

 

【参観
さんかん

された保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

・ご意見
い け ん

】 

 

 

 

 

 

 

メディチャレに向
む

けて，保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が 

① 睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さ ②メディアを使
つか

いすぎると 

どうなるのか ③早
はや

ねのコツ について調
しら

べた 

ことを発表
はっぴょう

しました。  

メディチャレの項目
こうもく

に合
あ

わせて，メディアの長時間
ちょうじかん

利用
り よ う

による目
め

の乾燥
かんそう

や悪
わる

い姿勢
し せ い

による視力
しりょく

低下
て い か

，猫背
ね こ ぜ

や睡眠
すいみん

の

質
しつ

について話
はなし

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
工作  

どくしょ

 

 

 

 

 

 

 

・メディアを減
へ

らすコツやポイントがわかりやすかったので，親子
お や こ

で実践
じっせん

しようと思
おも

います。 

・忙
いそが

しいと，ついメディアに頼
たよ

ってしまう生活
せいかつ

もよくないなと改
あらた

めて感
かん

じました。親子
お や こ

でメデ

ィアの扱
あつか

いを考
かんが

えてみるよいチャンスになりました。 

・ふだん「テレビの見
み

すぎはダメ」と言
い

っている意味
い み

を子
こ

どもに知
し

ってもらえるいい機会
き か い

でした。 

・おうちチャレンジを話
はな

し合
あ

う中
なか

で，予想
よ そ う

していなかった項目
こうもく

が聞
き

けてよかったです。 

裏面に６月３０日（月）までの宿題を載せてあります。お子さんと一緒に確認をお願いします。 

 

かぞく  

ペット 



① タブレットで「発表
はっぴょう

」の中
なか

にある「Numbers
ナ ン バ ー ズ

」を選
えら

びます。先生
せんせい

から

配付
は い ふ

された集計
しゅうけい

シートを開
ひら

き、バッテリーマーク下
した

の「         」を

タップします。 

② チェック表
ひょう

を準備
じゅんび

し、結果
け っ か

を見ながら
み    

入力
にゅうりょく

します。入力
にゅうりょく

したいマスを

２回
かい

タップすると選択肢
せ ん た く し

が出て
で  

きます。入力
にゅうりょく

するのは、オレンジ色
いろ

の 

マスだけです。 

③ 学年
がくねん

を選択
せんたく

します。（１・２年生
      ねんせい

は「低学年
ていがくねん

」、３・４年生
      ねんせい

は「中学年
ちゅうがくねん

」、

５・６年生
       ねんせい

は「高学年
こうがくねん

」です。） 

④ ア～オのレベルを選択
せんたく

します。 

⑤ 〇の数
かず

を選択
せんたく

します。 

⑥ 合計
ごうけい

ポイントを確認
かくにん

して、チェック表
ひょう

に書
か

きます。 

 

⑥ 合計
ごうけい

ポイントが自動
じ ど う

で出ます
で   

。チェック表
ひょう

に合計
ごうけい

ポイントを書
か

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～合計
ごうけい

ポイントを計算
けいさん

しよう～ 

③ 

④ ⑤ 

⑥  

① 

① 

② 

 

全学年
ぜんがくねん

 実施
じ っ し

してください 

６月３０日（月）担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

します 

宿題
しゅくだい

：①ふりかえりを書
か

く ②おうちの人
ひと

からコメントをもらう  

③合計
ごうけい

ポイントの計算
けいさん

（下
した

の説明
せつめい

を読
よ

みながら、タブレット内
ない

のNumberｓを使
つか

って計算
けいさん

してくる） 


