
令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） 

八町
はっちょう

小学校
しょうがっこう

     

保健室
ほけん し つ

      

 １０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーでした。これは、10.10 を横
よこ

にすると人
ひと

の顔
かお

の目
め

と眉
まゆ

に見
み

えるから

だそうです。みなさんも目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

下
した

のチェック表
ち ぇ っ く ひ ょ う

で、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           上
うえ

で１つでも当
あ

てはまることがある子
こ

は、 

目
め

の体
たい

そうにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみよう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

１０月 

①メ
め

デ
で

ィ
ぃ

ア
あ

を長
なが

い時
じ

間
かん

使
つか

っ

ている 

 

②メディア
め で ぃ あ

の画面
が め ん

を見
み

る 

距
きょ

離
り

が近
ちか

い 

⑧前髪
まえがみ

が目
め

にかかっている 

 

④字
じ

を書
か

くとき、目
め

を近
ちか

づけ

ている 

⑤夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きている ⑥「姿
し

勢
せい

が悪
わる

い」と注
ちゅう

意
い

され

ることがある 

⑦食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いが多
おお

い  いくつチェック
ち ぇ っ く

がつきました

か？１つでも当
あ

てはまる人
ひと

は、こ

れからは、目
め

を大切
たいせつ

にしてね！ 

①ギュッ
ぎ ゅ っ

と目
め

を閉
と

じる ⇒ ②パッ
ぱ っ

と開
ひら

く ⇒ ③左
ひだり

を見
み

る    ⇒ ④右
みぎ

を見
み

る  

 

 

 

⑤上
うえ

を見
み

る      ⇒ ⑥下
した

を見
み

る  ⇒ ⑦ぐるりと右回
みぎまわ

り ⇒ ⑦ぐるりと左回
ひだりまわ

り 

 

め   

③暗
くら

い所
ところ

で本
ほん

やメディア
め で ぃ あ

の

画面
が め ん

を見
み

るときがある 

たい  

先
せん

生
せい

は、寝
ね

るまえに必
かなら

ずこの体
たい

操
そう

を 

するようにしています！ 



 

 

 

   

今回
こんかい

の生活
せいかつ

チェック
ち ぇ っ く

で、自分
じぶん

の生活
せいかつ

をしっかりとふりかえられた子
こ

の反省
はんせい

を紹介
しょうかい

します。 

 １月
がつ

にまた生活
せいかつ

チェック
ち ぇ っ く

があります。今回
こんかい

の反省
はんせい

を生
い

かして、これからもよい生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

を心
こころ

がけてい

きましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの生活
せいかつ

チェックの反省
はんせい

とおうちの方
かた

からのメッセージ♪ 

 

 前回
ぜんかい

は朝
あさ

うんちが１回
かい

しかできなかったけど、

今回
こんかい

は、３回
  かい

もできてよかったです。水分
すいぶん

をいっぱ

いとったからできるようになったんじゃないかな

ぁと思
おも

いました。（２年生
ねんせい

） 

６こ５点
てん

だった。９時
じ

３０分
ぷん

までにねるのは

バスケ
ば す け

があるのでできないと思
おも

いました。でも

バスケ
ば す け

がない日
ひ

は、早
はや

くねたいと思
おも

います。 

（3年生
ねんせい

） 

一日
いちにち

一回
いっかい

のうんちがでるようになったね！

毎日
まいにち

で生活
せいかつ

リズム
り ず む

ばっちりです                   このまま続
つづ

け

てね(^_^) 

早
はや

くねるようにしようね！あとはだいたいで

きるからえらいね          

やっぱり早
はや

起
お

きと朝
あさ

うんちができていないので、

反省
はんせい

ポイント
ぽ い ん と

です。メディア
め で ぃ あ

は絵
え

を書
か

いたりして、

メディア以外
い が い

のことをやるようにしました。早
はや

ねは、

まぁまぁできたので続
つづ

けていきたいです。（５年生
ねんせい

） 

 起
お

きる時
じ

間
かん

が遅
おそ

いから朝
あさ

うんちの時
じ

間
かん

が無
な

いと

思
おも

うから、あと 10分
ぶ

早
はや

く起
お

きるよう心
こころ

がけてみて

ね。 

毎回
まいかい

朝
あさ

うんちができていないので、毎
まい

日
にち

朝
あさ

６時
じ

に

起
お

きたときに水
みず

をのんで、朝
あさ

ごはんを早
はや

めに食
た

べて、

朝
あさ

うんちがでるようにしたいと思
おも

いました。 

（６年生
ねんせい

） 

好
す

ききらいせず、何
なん

でも食
た

べることにもがんばれ

るといいですね。 

 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま生活
せいかつ

リズム
り ず む

への声
こえ

かけや、コ
こ

メント
め ん と

の記入
きにゅう

などご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました！  

 

 今後
こ ん ご

とも、子
こ

どもたちが、学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に

送
おく

れるように、よろしくお願
ねが

いいたします。 

こんどはてれびとげーむのみたじかんをすくな

くして、ままとパパ
ぱ ぱ

といっしょにいっぱいあそべ

るようにがんばります。（１年生
ねんせい

） 

はやね、はやおきをして、あさごはんをたべて

１しゅうかんげんきにすごせました。 

早
はや

ね早
はや

おきがあまりできていなかったので、

アラーム
あ ら ー む

をねるときにセット
せ っ と

して、あさはやくおき

れるようにしたいです。よるおうちの人
ひと

にもいわれ

ずに早
はや

くねたいです。（４年生
ねんせい

） 

起
お

きる時
じ

間
かん

に、自
じ

分
ぶん

からほとんど起
お

きる事
こと

ができ

ないので、早
はや

寝
ね

して早
はや

く起
お

きる習
しゅう

慣
かん

をつけてほし

い！！ 

合言葉
あいことば

は「あしたもははは」で健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 
 


