
令和
れ い わ

7年
ねん

11月
がつ

７日
にち

（金
きん

） 

八町
はっちょう

小学校
しょうがっこう

     

保健室
ほけん し つ

      

 １１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」 

こんな姿勢
し せ い

していませんか？ 

 

 

 
 

 

朝
あさ

の会
かい

の様子
よ う す

を見
み

ていると、上
うえ

のイラスト
い ら す と

のような姿勢
し せ い

をしている子
こ

の姿
すがた

をよく目
め

にします。悪
わる

い姿
し

勢
せい

をしていると、疲
つか

れやすい、背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がってしまう、身長
しんちょう

が伸
の

びにくい、視力
しりょく

が低下
て い か

する、

歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなるなど、いろいろなことの原因
げんいん

につながります。 

座
すわ

っているときの『よい姿勢
し せ い

』のポイント
ぽ い ん と

はグー
ぐ ー

・ペタ
ぺ た

・ピン
ぴ ん

！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

立
た

っているときは…背中ピン
ぴ ん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 

グー
ぐ ー

：座
すわ

る位
い

置
ち

 ペタ
ぺ た

：足
あし

の位置
い ち

 

 

ピン
ぴ ん

：背中
せ な か

 

 

つくえやいすにもたれずに、

グー
ぐ ー

一個分
いっこぶん

間
あいだ

をあけてすわる。 足
あし

を床
ゆか

にペタン
ぺ た ん

とつける。 背中
せ な か

はまっすぐピン
ぴ ん

！ 

①首
くび

を長
なが

く 

②肩
かた

の力
ちから

をぬく 

③おしりに力
ちから

を入
い

れる 

④ひざを伸
の

ばす 

ポイントをおさえて、『よい姿勢
し せ い

』を 

心
こころ

がけましょう！ 曲
ま

がった背中
せ な か

よりかっこいい！！ 

※ 横
よこ

から見
み

たときに、耳
みみ

→肩
かた

→おなか→ひざ→かかと

が一直線
いっちょくせん

に結
むす

ばれるようにする。 

※ 前
まえ

からみたときに、左右
さ ゆ う

の肩
かた

・腰
こし

が同
おな

じ高
たか

さになる

ようにする。 

 

『座
すわ

っているときの姿勢
し せ い

』、『立
た

っているときの姿勢
し せ い

』が正
ただ

しいか、確認
かくにん

してみよう！！ 



 

 

自分
じ ぶ ん

のクラス
く ら す

はどうだったかな？１月
がつ

にまた生活
せいかつ

チェック
ち ぇ っ く

があります。その時
とき

までに『生活
せいかつ

リズム
り ず む

ＫＩＮＧ
き ん ぐ

』になれるように、今
いま

から自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１／２５（火
か

）に歯科
し か

二次
に じ

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を行
おこな

います！ 

 歯科
し か

二次
に じ

健康
けんこう

診断
しんだん

は４月の歯科
し か

健
けん

診
しん

で、ＣＯ
しーおー

（むし歯
ば

になりそうな歯
は

）やＧＯ
じーおー

（歯
し

肉
にく

に軽
かる

い炎
えん

症
しょう

がある子
こ

）が見
み

つかった子
こ

に対
たい

して行
おこな

う健
けん

診
しん

です。現時点
げんじてん

でC O
しーおー

・G O
じーおー

が原因
げんいん

で歯科
し か

二次
に じ

健
けん

診
しん

を受
う

ける子
こ

は３２人
にん

の予定
よ て い

です。 

（１１月
がつ

１日
にち

現
げん

在
ざい

） 

対象
たいしょう

の子
こ

には後日
ご じ つ

『歯科
し か

二次
に じ

健
けん

診
しん

特別号
とくべつごう

』を配布
は い ふ

します。 

お便り
た よ り

をもらった子
こ

は、この機会
き か い

に歯
は

の磨
みが

き方
かた

を見
み

直
なお

し、ピカピカ
ぴ か ぴ か

な白
しろ

い歯
は

を目
め

ざしてくださいね。 

１１／２６（水
すい

）から定期外
て い き が い

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います！ 

日
ひ

にち 曜日
ようび

 時間
じ か ん

・クラス
く ら す

 準
じゅん

 備
び

 

２６ 水
すい

 ○朝仲
なか

よし③６年
ねん

い組 
・めがねを使

つか

っている人
ひと

は、めがねをしたまま

測
はか

ります。忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

・コンタクトをしている人
ひと

は、事前
じ ぜ ん

に先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

 

 

２７ 木
もく

 ①３年
ねん

A組③２年
ねん

A組 

２８ 金
きん

 ①３年
ねん

い組
くみ

③２年
ねん

い組
くみ

 

１２/１ 月
げつ

 
①５年

ねん

い組
くみ

②５年
ねん

ろ組
くみ

、 

③６年
ねん

A組
くみ

④５年
ねん

A組
くみ

 

２ 火
か

 ①４年
ねん

い組
くみ

②４年
ねん

A組
くみ

④１年
ねん

A組
くみ

 

３ 水 ④１年
ねん

い組
くみ

  

１年生
ねんせい

：３人
にん

 ２年生
ねんせい

：２人
にん

 ３年生
ねんせい

：６人
にん

  

４年生
ねんせい

：４人
にん

 ５年生
ねんせい

：１０人
にん

 ６年生
ねんせい

：７人
にん

  

 

まだまだライオンだった子
こ

 

 

い組
ぐみ

  A組
ぐみ

  ろ組
ぐみ

 

１年生
ねんせい

    ９人
にん

  ２人
にん

 

２年生
ねんせい

    ４人
にん

  １人
にん

 

３年生
ねんせい

    ４人
にん

  ４人
にん

 

４年生
ねんせい

    １人
にん

  ７人
にん

 

５年生
ねんせい

    ２人
にん

  ３人
にん

  ０人
にん

 

６年生
ねんせい

    ５人
にん

  ２人
にん

 

生活
せいかつ

リズムＫＩＮＧ
キ ン グ

になれた子
こ

 

（ ）の中
なか

は提出
ていしゅつ

人数
にんずう

 ※仲
なか

よし学級
がっきゅう

は交流
こうりゅう

学級
がっきゅう

に入
はい

っています 

        い組
ぐみ

     A
えー

組
ぐみ

    ろ組
ぐみ

 

１年生
ねんせい

   ７人
にん

（34人
にん

） ９人
にん

（26人
にん

） 

２年生
ねんせい

   ９人
にん

（22人
にん

） ５人
にん

（23人
にん

） 

３年生
ねんせい

   ７人
にん

（26人
にん

） ８人
にん

（23人
にん

） 

４年生
ねんせい

   ５人
にん

（20人
にん

） ５人
にん

（25人
にん

） 

５年生
ねんせい

   ５人
にん

（20人
にん

） 10人
にん

（22人
にん

）５人
にん

（20人
にん

） 

６年生
ねんせい

   ５人
にん

（21人
にん

）１４人
にん

（24人
にん

） 

６年
ねん

A組
くみ

、５年
ねん

A
えー

組
ぐみ

に生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

ＫＩＮＧ
き ん ぐ

の子
こ

が多いよ！！この調
ちょう

子
し

で良
よ

い生
せい

活
かつ

を

続
つづ

けていってね♪ 

５年
ねん

ろ組
くみ

は、まだまだライオン
ら い お ん

の子
こ

が０人
にん

！ 

すばらしいですね♪ 

せい  かつ  ち  ぇ  っ    く がつ   せいかつ ち  ぇ  っ  く けっかはっぴょう 



 


