
 

令和４年度 

花田っ子のせいかつ 
 

 

 

１ 花田小学校の 1 日〔日課表〕 

２ １日のくらし 

（１）登校・下校 

（２）服装・身だしなみ・持ち物 

（３）学校で安全にくらすために 

（４）給 食 

（５）そうじ 

（６）放課のすごしかた 

（７）図書館で本をかりよう 

３ 学 習 

  （１）対面授業 

  （２）オンライン授業・タブレット端末の使い方 

（３）プールを楽しく安全に（水泳の授業） 

４ こころとからだ 

  （１）保健室の利用 

  （２）学校で病気やけがをしたときは 

（３）「出席停止」になる病気 

（４）アレルギーがあり、配慮が必要なときは 

（５）教育相談・スクールカウンセラー 

（６）日本スポーツ振興センター制度 

５ 子どもを守る 

  （１）来校されるときは［早退時のお迎え］  

  （２）学校に欠席や早退・遅刻の連絡をするときは  

  （３）ＳＮＳ・メディア機器とのつき合い方  

   （４）交通安全／生活安全／防災安全  

     ６ 学年集金（学校預かり金制度） 

 

 

 

めざす子どもの姿 知・徳・体の調和のとれた人間性豊かな子を育てます 

 

● からだのじょうぶな子 

● ねばり強く責任を果たす子 

● 自分からすすんで働く子 

●  きまりを守りみんなと協力できる子 

●  よく考えよく習う子 

 

からだをたいせつに 

しんけんにやる 

しっかり学ぶ 



 

令和４年４月 1日 改訂 

令和３年９月１日 改訂 

令和３年４月１日 改訂 

令和４年４月１日 改訂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

１ １日のくらし 
（１）登校・下校 

 

 

 

 

 

 

① 朝は通学班で登校します。 

・ 班長が先頭で、いちばん後ろを副班長が歩きます。  

  

② 登下校時は、黄色い安全帽子をかぶります。 

③ 忘れ物をしても、家に取りにもどりません。 

④ ７時５０分から８時１０分までに学校に着くよう、集合時間を決めます。 

⑤ 下校は学年別方面下校、または通学団下校で帰ります。    

 

 

（２）服装・身だしなみ・持ち物 

    

○ 清潔な衣服を、きちんと身につけ 

ましょう。 

○ 自分の持ち物［文房具、赤白ぼうし 

くつ、ハンカチ、防寒具など］には 

名前を書きましょう。 

○ 学校生活に必要ないものは、持って 

きてはいけません。 

 交通指導員さんや、旗当番のおうちの方、校区の見守りさんたちがみな

さんの登下校をサポートしてくれています。ありがとうの気持ちをこめ

て、元気よくあいさつをしましょう。 

〔       〕通学団 〔  〕班  

  集合場所 〔          〕 

集合時間        時   分 

    わたしの班長さん   年  組         さん 

わたしは、 



 

① 学校には、運動ができるくつをはいてきます。（プール開放の時も含む） 

  ② 体育的行事(※1)は、体操服でおこないます。 

   （※１）……○花田スポーツフェスティバル・花田マラソン大会など 

         ●学校行事のときは「花田Ｔシャツ」は着ません。 

   ア 体操服は、学校指定のものを着ます。 

・ 半そでの体操服の下に、長そでの重ね着はしません。 

・ 体操服半ズボンの下に、タイツ類（レギンス）は着用しません。 

・ 学校指定の体操服には半そで・半ズボンの他に長そで・長ズボン 

もあります。体調や気候、状況に応じて着てください。 

   イ 体操服（上）のすそは、ズボンの中に入れましょう。 

    ウ 体育の授業では、赤白帽子をかぶります。 

   エ くつ下……活動する時にひざが曲げやすいよう、ひざ下までのもの。 

  ③ 私服（花田Ｔシャツも私服です）の中にインナーを着るときは 

白か黒、またはこん色の無地のものを選びましょう。 

④ 名 札 

   ア 校内では、左胸ポケットの位置に規定のものをつけます。 

   イ 安全ピンでも、名札クリップでも、どちらでも構いません。 

   ウ 名札をなくしたり、こわしたりしたら、担任の先生に言ってください。 

         学校から業者に注文します。 

            名札２４０円   台布４０円 

   

  令和４年度の名札の学年色 

１年…きいろ   ２年…みずいろ  ３年…あ  か       

４年…みどり   ５年…し  ろ  ６年…あ  お      

 

⑤ 上ぐつは、毎週末に持ち帰って洗います。 

⑥ 体育館シューズ 

ア 体育館では、体育館シューズをはきます。 

イ シューズを入れる袋が床につかないように、ひもの長さを調節しよう。 

⑦ 防寒具   

 ア 登下校時に手ぶくろやネックウォーマーが使用できます。 

教室に入ったら取りましょう。 

   イ マフラーは使いません。 

ウ 使い捨てカイロは、学校に持ってきません。 

体調が悪くてどうしても必要な人は、担任の先生に申し出てください。 

⑧ ランドセルにも、よぶんな物はつけません。 

      ５月～１０月の期間は、暑さ対策のためリュックサックでの登校も可です。 

  

 



 

⑨ その他   

ア かみの毛が運動や勉強のじゃまになる長さの子は、ゴムでしばりましょう。 

イ「ポケットポーチ」「移動ポケット」は学校では使いません。 

 

（３）学校で安全にくらすために 

  ① 廊下や階段は、右側を歩きます。 

② 校舎の窓の下（「犬走り」といいます）は、通りません。 

③ 教室では静かにすごします。走ったり暴れたりしません。  

 

（４）給 食 

12:30         12:45         13:00    13:10     13:20 

準備・配ぜん 会食（お昼の放送） 
もぐもぐ

タイム 
片づけ 

① 準 備  

    ア 手をきれいに洗います。 

   イ 白衣、帽子、マスクを正しくつけます。 

   ウ 当番以外の子もマスクをつけて席につきます。 

② 会 食 

ア すききらいをしないで、なるべく残さないで食べましょう。 

   イ 会食にふさわしい楽しい話題をもち、放送を静かに聞きながら食べます。 

     ※ 感染症まん延防止のため、机を前に向けて静かに食べます。 

③ 片づけ 

    ア 残ったものは、決められた容器にもどします。 

   イ 食器は食器かごに決められたとおりにもどします。 

   ウ 食器・食缶は、時間までに配ぜん室へもどします。 

   エ ごみは分別して捨てます。 

④ その他 

    ア はしを忘れた子は先生に言います。（借りたら新しい割りばしを返します） 

    イ 残した給食は、家に持ち帰りません。 

    ウ 欠席の子の給食は、家には持たせません。  

 

  

  給食の白衣……当番が週末に持ち帰って洗たく・アイロンがけをして 

月曜日に持ってきます。 

給食セット（ナフキン、はし、マスク、ハンカチ）を用意しよう。 



 

（５）そうじ 

① そうじの進め方 

   ア そうじ道具を大切に使おう。 

   イ チャイムが鳴ったら集合し、あいさつをして終わります。 

② ごみは分別して、そうじ道具倉庫の前で集めます。 

 ア 教室のごみ箱は、終了５分前になってから出しに行きます。 

 

（６）放課のすごし方 

２０分放課と昼放課…… 外に出て遊びましょう。 

                    図書館で本を借りましょう。 

１０分放課    …… 学習の準備や教室の移動 

係活動などをします。 

  ③ 国旗
こ っ き

掲揚塔
けいようとう

に赤いカラーコーンが立っているときは遊べません。 

また、運動場に水たまりがあるときは、運動場で遊べません。 

④ 遊んではいけない場所   

・「犬走り（※）」  ・中 庭 

・アスファルト（くろ）の地面のところ 

・コンクリート（しろ）の地面のところ 

  （※）校舎
しゃ

の壁
かべ

と側溝
そっこう

の間のコンクリート（しろ）のところのこと 

⑤ 遊具の使い方 

   ア 順番を守り、遊び方を学年で決めて、きまりを守って安全に遊ぼう。 

   イ 次の遊具は、遊び方を間違
ま ち が

えると大けがにつながります。 

     みんなで決めたきまりや、先生の指示を正しく守って遊びましょう。 

      ○ すべり台   ○ ブランコ   ○ うんてい 

       ○ のぼりぼう   ○ ジャングルジム   ○ 高
こう

てつぼう 

      そうじは「だまピカ」タイムです 

― しずかに  しんけんに  時間まで－ 

○ 次の授業の準備をしてから放課にしよう 

○ 1分前着席です 

○ 放課のうちにトイレに行っておこう 



 

（７）図書館で本を借りよう 

① 本はみんなのものです。大切に扱
あつか

いましょう。 

② 図書館では大きな声を出したり、走り回ったりしません。 

③ 本の貸し出しと返却 

    ア 貸し出しをおこなっている時間…… 始業前・２０分放課・昼放課 

イ 貸し出し…１人２冊
さつ

、１週間まで 

   ウ 「図書館カード」は、教室で保管します。 

     なくした時は、先生に申し出てください。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３ 授 業 
（１）対面授業 

① １分前着席です。 

② 特別教室へは、放課のうちに並んで静かに移動します。 

③ あいさつのとき、いすは机の下にしまいます。 

④ 大きな声で、元気よくあいさつをしよう。 

「今から、○○の授業を始めます」「はい」「お願いします」 

   ⑤ 机の上は勉強がしやすい配置で〔学習用具の置き方（右利き）〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 授業に必要な物  

 

ふでばこ〔基本セット〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（２）オンライン（リモート）授業・タブレット端末の使いかた 

  ① 先生と確認し、おうちの方と基本情報を共有しよう 

 

    タブレット端末  花田小 学校コード：１６８９７０４８９２５ 

            わたしのアカウント：［               ］ 

わたしのパスワード：［               ］ 

    ｅライブラリー ログインＩＤ   ：［               ］ 

わたしのパスワード：［               ］ 

 

○えんぴつ５本（家でけずってくる） 

×シャープペンシル 

○赤えんぴつ１本（３年生以上は赤ペン可） 

×多色ボールペン 

○消しゴム１こ（×においがするもの ×色つき） 

○じょうぎ（折り曲げ式でないものがよい） 

○色ペン（４年生以上は、赤ペン＋２本まで可） 

○えんぴつのキャップは余計な飾りがないもの 

×キーホルダーやピンバッジなどは付けません 

ふでばこ えんぴつ 

教 科 書 ノート 

※下じきを使います。 



 

  ② このタブレット端末
たんまつ

は、あなたが豊橋市から小学校の６年間貸
か

し出
だ

してもらっ 

ているものです。大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

  ③ このタブレット端末
たんまつ

は学習
がくしゅう

に使うものです。間違った使い方はしません。 

  ④ あなたの不注意によって壊
こわ

してしまったときは、弁償
べんしょう

してもらうことになります。 

  ⑤ オンライン（リモート）授業は、対面授業と同じです。 

   ア おうちでも、正しい姿勢で、いすに座ってやります。 

   イ 何かをやりながらオンライン（リモート）授業に参加するのは、いけません。 

  ⑥ 保護者の皆様へ 

    学校では、IＣＴ機器を活用する際のルールやマナーについて指導しています 

が、子どもに判断力・自制力・責任能力が備わるまでは、大人の手助けが必要で 

す。ご家庭でもＳＮＳトラブルや個人情報保護、使用時間などについてご指導く 

ださい。（参照『豊橋市 利用ガイドライン』） 

 

 

（３）プールを楽しく安全に （水泳の授業） 

① 水 着 

  ア 紺または黒色のものを着用します。 

  イ 「ラッシュガード」も体質に応じて着用できます。 

ウ 上下セパレート水着も可。スカートなどの飾りがないものを選ぼう。 

エ 学年色のスイミングキャップを着用します。 

     ≪スイミングキャップ≫の学年色 

   

   令和４年度の学年色 

１年…きいろ   ２年…みずいろ  ３年…あ  か       

 

４年…みどり   ５年…し  ろ  ６年…あ  お      

 

  

スイミングキャップの指定された場所に 

名前を書きます。 

 

  
      オ ゴーグルの使用…水中で目をあけるなど、各学年の発達段階に応じた指導事 

             項がありますので、各学年の指示をきいてください。 

 

 

 

 

 

花田 太郎 



 

４ こころとからだ 

（１）保健室の利用 

  ① 保健室に行くのは、   

ア けがをした時 

   イ 気分が悪くなったり、病気になったりした時 

     ○ 保健室での休養は原則１時間までです。 

        回復が見込めない時は、早退することになります。 

        ○ 保健室は病院ではありません。体の調子が悪いときは 

無理に登校させず、おうちでゆっくり休ませてください。 

 ウ 自分の体について相談したい時 

   エ 悩みごとなどを聞いてほしい時 

 

② 利用するときの約束 

    ア 担任の先生、または保健係がつきそいます。 

    イ 保健室では静かにします（体調が悪くて休んでいる子がいます）。 

    ウ 養護の先生がいない時は、担任の先生に話します。 

    エ 「いつ」「どこで」「どうして」けがをしたのか、「いつから」「どこが」 

「どんなふうに」悪いのかを自分の口で伝えましょう。 

    オ 保健室に行ったときは、担任の先生に報告します。 

家に帰ったら、おうちの人にも手当てを受けたことを話します。 

   

  ③ 体操服、下着を保健室でかりたときは 

ア 体操服を借りたときは、必ず洗濯をして返却してください。 

イ 保健室では、パンツなどの下着を貸す場合は新品を渡しています。 

返却時は新品の下着で返却してください。 

 

 （２）学校で病気やけがをしたときは 

 ① 学校にいるときに病気やけがをしたとき 

  ア 救急車を要請する必要があると学校が判断した時は、 

家庭に連絡するとともに、学校から病院に連れて行きます。 

   イ 早退させ、お迎えをお願いするケース 

ａ 学校で手当てをしても、症状が回復しないと予想されるとき 

       ｂ 登校時より症状が悪化したとき 

       ｃ 症状がなくても、感染症にかかっていると疑われるとき 

ウ 帰宅後に病院へ行った時は、翌日までに学校にご連絡ください。 

  



 

（３）「出席停止」になる病気（学校感染症） 

 

 ● 感染症にかかったときは 

（ア） 医師の診断が下りた時は、担任までお知らせください。 

（イ） 出席停止になります。医師から出席許可が出てから登校してください。  

（ウ） 治ゆ後、学校感染症報告書を保護者で記入していただきます。 

（エ） 感染症の疑いがある時は、早急に医師の診断を受けて、学校へご連絡願 

います。 

 

（４）アレルギーがあり、配慮が必要なときは 

担任を通してお知らせください。 

（例） ・食物アレルギー 

・アレルギー除去食があり給食で配慮が必要 

 

（５） 教育相談・スクールカウンセラー 

① 豊橋市では、心の専門家として各種相談員が定期的に花田小を訪問し相談活 

動を行っています。本年度の訪問予定は年度初めにお知らせし、ＨＰにも掲 

載します。 

② 保護者、児童は誰でも自由に相談ができますが、スケジュール調整のため 

予約が必要です。相談のご希望がありましたら、担任を通じて校務主任（生活 

サポート主任）までお知らせください。 

 

  （６）日本スポーツ振興センター制度 

  ① 学校内や登下校中にけがをして治療を受けた時に、決められた範囲内で治療 

費が給付される制度です。 

② 掛け金 …… ４６０円 ５月の集金で集めます。 

③ 給付の対象となるけがは、治療に要した費用が総額５０００円以上 

（保険治療で１，５００円以上）のものです。 

④ 学校でけがをして家に帰ってから病院等へ行った場合は、早急に担任まで連 

絡してください。 

 

【学校感染症】 

 新型コロナウイルス  インフルエンザ  風しん（三日ばしか） 

百日咳  水痘（水ぼうそう）  麻しん（はしか） 

咽頭結膜熱（プール熱）  流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 

流行性角膜炎   感染性胃腸炎         などがあります 

 



 

５ 子どもを守る 

      緊急連絡先の電話番号が変わったときは、早めにお知らせください 

（１）来校されるときは 

① 来校されるときは、いちど職員室へお立ち寄りください。 

○ 早退するお子さんのお迎えに来たとき 

○ 下校後に、お子さんと忘れ物を取りに来たとき など 

 ≪ お願い ≫ 

 

 

 

 

 

  ② 行事等での来校は、自転車か徒歩でお願いします。 

・ 学校周辺の道路は、駐車禁止です。車を路上にとめないでください。 

③ 東門は、来校時に開けた方で必ず閉めてください。 

 

（２）学校に欠席や遅刻・早退の連絡をするときは 

① 連絡帳で担任に伝える。 

   （ア）連絡帳に欠席理由・症状等を書きます。 

（イ）兄弟、または通学班の班長に渡してください。 

班長さんが欠席児童の担任に手渡してくれます。 

  ② 緊急の場合は、電話で伝える。 

   花田小学校  ☎ ３１－４５１７ 

    平日 ７：３０～１８：３０ 

    時間外および土日、祝日は応対メッセージが流れます 

 

 ③ 「欠席・遅刻届出システム」で伝える。 

   （ア）「花田小安心メール」にご登録いただく 

   必要があります。 

（イ）登録は各自でお願いします。 

  ・右の三次元コードから登録画面と 

   欠席遅刻届出システムのどちらにも入れます。 

   

  

父母…７日  祖父母…３日  兄弟姉妹…３日 

おじ・おば・曾祖父母…１日  

おうちの用事で早退する子がいる場合、防犯・安全管理上、駐車場や昇降

口、校門前などで子どもが 1人で親が来るのまで待たせることはしません。 

保護者に引き合わせるまで教員が付き添います。 

忌引
き び

きになる日数 



 

（３）ＳＮＳ、メディア機器とのつき合い方 

   ① タブレット端末 

    ア このタブレット端末
たんまつ

は、あなたが豊橋市から小学校の６年間貸
か

し出
だ

してもらっ 

ているものです。大切
たいせつ

にあつかいましょう。 

    イ このタブレット端末
たんまつ

は学習
がくしゅう

に使うものです。間違った使い方はしません。 

    ウ あなたの不注意によって壊
こわ

してしまったときは、弁償
べんしょう

してもらうことになります。 

   ② 家庭でのリモート授業 

ア おうちでも、正しい姿勢で、いすに座ってやります。 

イ 何かをやりながらオンライン（リモート）授業に参加するのは、いけません。 

    ウ 学校では、IＣＴ機器を活用する際のルールやマナーについて指導していま 

すが、子どもに判断力・自制力・責任能力が備わるまでは、大人の手助け 

が必要です。ご家庭でもＳＮＳトラブルや個人情報保護、使用時間などに 

ついてご指導ください。（参照『豊橋市 利用ガイドライン』） 

    

（４）交通安全／生活安全／防災安全 

 ① 交通安全 

  ア 自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶります。 

 イ 定期的に自転車の点検をしましょう。 

   ○ 毎年、６月にＰＴＡ主催の自転車点検があります。 

 ② 生活安全 

  ア 防犯ブザーを定期的に点検してください。電池は切れていませんか。 

   ・知らない人に誘われてもついて行きません。 

 イ 子どもどうしで、お金や物の貸し借りはしません。 

ウ 校区外へは、子どもだけでは行きません。 

 エ ゲームセンターなどの娯楽施設や飲食店へ行く場合は、防犯上の理由か 

ら保護者同伴で行ってください。 

    オ 道路上や駐車場などの危険な場所や、私有地内では遊びません。 

・公園では、マナーを守って遊びます。 

 ③ 防災安全  巨大地震、大規模災害発生時の対応は、本校ＨＰでご確認ください 

ア 毎年４月に、児童引き取り訓練を実施しています。 

    イ 引き取り登録者に変更が生じたときは、学校までお知らせください。 

    ウ 東三河南部地域において、暴風警報などが午前６：００までに解除されな 

ければ、１日休校となります。インターネットやテレビ、ラジオで気象情 

報をご確認ください。 

    エ 警報が発表されていなくても、道路が冠水したりして、安全な登校ができ 

ない時は、通学班内で声をかけ合い、保護者の判断で登校を遅らせるなど 

して、安全を確保してください。 



 

６ 学年集金（学校預かり金制度）について 

① 花田小学校は、とよしん（豊橋信金）または、がましん（蒲郡信金） 

の自動引き落としを利用します。（毎月８日ごろ引き落とし） 

② 残高不足などで引き落としができなかった場合は、信金窓口にて保護者で直接 

学校の口座に振り込んでください。振込手数料は保護者ご負担となります。 

③ 学校預かり金の内訳 

○ 給食費    ○ 学年教材費    ○口座振替手数料５５円 

○ 修学旅行積み立て（５年３学期～６年２学期）３，５００円 

○ ＰＴＡ会費（世帯数／５月と１０月に集金）１，０００円 

 


