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発熱期間 発症日 

０日目 

発症後１

日目 

 

２日目 

 

３日目 

 

４日目 

 

５日目 

 

６日目 

 

７日目 

発症後１日目に

解熱の場合 

       

 

発症後２日目に

解熱の場合 

       

 

発症後３日目に

解熱の場合 

       

 

発症後４日目に

解熱の場合 

        

発症後５日目に

解熱の場合 

        

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。クリスマスやお正月など楽
たの

し

い思
おも

い出
で

ができましたか。 

インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルスの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されて

いますが，予防
よ ぼ う

法
ほう

はほぼ同
おな

じです。手洗
て あ ら

い，うがい，換気
か ん き

など，でき

る対策
たいさく

をしましょう。 

 

年末より豊橋市のインフルエンザが流行シーズンに入ってい

ます。病院でインフルエンザや新型コロナウイルスと診断さ

れた場合は，すみやかに学校にご連絡ください。 

              豊橋市のホームページより→ 

よ ぼ う こころ

 

１月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 花田小学校 

保健室 

R5.１．13 す こ や か 
 

インフルエンザにかかったら，いつ登校できるの？ 

★「発症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
け い か

」し，かつ，「解熱
げ ね つ

した後２日」です。早
はや

くても６日目の登校
とうこう

になります。 

 かかりつけ医
い

の指示
し じ

にしたがって， 十 分
じゅうぶん

に休 養
きゅうよう

してから 

登校
とうこう

するようにしてください。 

 

 

発熱   解熱  平熱でも登校不可 



先生
せんせい

たちの推
お

しの方法
ほうほう

 ～感染
かんせん

予防編
よぼうへん

～ 

 

 

校長先生 

・ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をする ・ 睡眠
すいみん

をしっかりとる。 

・ 栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて食事
し ょ く じ

をとる。 

・ こまめに手洗
て あ ら

いと手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をする。 

教頭先生 

・ 手洗
て あ ら

い 

・ 緑茶
りょくちゃ

でうがい 

夏目先生 

・ 消毒
しょうどく

をみかけたら手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

をす

る。 

・ 帰宅
き た く

したらすぐに入浴
にゅうよく

する。 

平岩先生 

・ 毎日
まいにち

帰宅後
き た く ご

の手洗
て あ ら

い・うがいをする。 

・ 部屋
へ や

の空気
く う き

の入
い

れかえをする。 

笠田先生 

・  とにかく手洗
て あ ら

いするこ

と！そして元気
げ ん き

にすごすた

めに早
はや

くねること！ 

瀧崎先生 

・ 手洗
て あ ら

い・あいさつ・体温
たいおん

を黒板
こくばん

に

書
か

く・長放課
な が ほ う か

に検温
けんおん

と消毒
しょうどく

する。

毎日
まいにち

やることで意識
い し き

が高
たか

まった。 

坪井先生 

・ 家
いえ

で楽
たの

しいことを見
み

つけて，ひたすら家
いえ

に

いる。 

片平先生 

・ 帰宅後
き た く ご

，すぐにお風呂
ふ ろ

に

入
はい

る。 

伊與田先生 

・ 手
て

をたくさん洗
あら

うようにする。 

・ 洗
あら

えない時
とき

のために，アルコール

除菌
じょきん

を持
も

ち歩
ある

いている。 

加納先生 

・ 冷
つめ

たくても手
て

を洗
あら

う。 

藤江先生 

・ 手洗
て あ ら

いうがいをする。 

・ 何
なん

でもよく食
た

べる。 

・ よくねる。 

・ ニコニコする。 

鈴木よしえ先生 

・ 手洗
て あ ら

い・うがい 

斎藤先生 

・ アルコール消毒
しょうどく

のタイミングを細
こま

かく伝
つた

え

ている。入室
にゅうしつ

退室
たいしつ

の前後
ぜ ん ご

は必
かなら

ず行
おこな

うように

している。 

森本先生 

・ 消毒
しょうどく

 

・ 鼻
はな

までマスク 

菅沼先生 

・ 手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

・マスク 

木藤先生 

・ 授業前後
じゅぎょうぜんご

に一口のお茶
ちゃ

を飲
の

む。 

・ のどの菌
きん

を胃
い

へ流
なが

す。医者
い し ゃ

もやっている

方法
ほうほう

。 

藤田先 

生 

・ 1 人でもできる趣味
し ゅ み

を増
ふ

やす。 

古田先生 

・ 家族
か ぞ く

に感染者
かんせんしゃ

がいたら，トイレの

ドアノブ・戸びらのレバーなど，使う

ごとに消毒する。 

山口先生 

・ 手洗
てあら

い・うがい・換気
かんき

 

内藤先生 

・ 手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

 

鈴木あきよし先 

・ 放課
ほ う か

は外
そと

で運動
うんどう

 

岡山先生 

・ 消毒
しょうどく

 

・ マウスウォッシュなどで口内
こうない

を清潔
せいけつ

に保
たも

つようにする。 

北川先生 

・ 無意識
む い し き

に目
め

や口
く ち

などを

さわらないようにする。（手
て

にはばいきんがついている

かもしれないので） 

寺部先生 

・ 特別
とくべつ

なことはしていない。日頃
ひ ご ろ

か

ら生活
せいかつ

を乱
みだ

さないよう生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えるようにしている。 

・ 外出後
がいしゅつご

の手洗
て あ ら

いとうがいをする。 

・ 風邪
か ぜ

？と思
おも

ったら背中
せ な か

にカイロをはる。（肩
けん

甲骨
こうこつ

にツボがあるので） 

 先生
せんせい

たちも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に気
き

をつ

けています！担任
たんにん

の先生
せんせい

がやっ

ている方法
ほうほう

はどれでしょうか？ 



 


