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 雨
あめ

の日が多
おお

く，朝晩
あさばん

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい日が続
つづ

いています。このような時
とき

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまい

がちです。汗
あせ

をかいたらタオルでふく，肌
はだ

寒
ざむ

くなったら上着
う わ ぎ

をはおるなど，脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

を

して，体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

１３日
か

（月
げつ

）～１７日
にち

（金
きん

） 

 

コロナウイルスに負
ま

けないからだづくりをするためにも規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が第一
だいいち

です。よい生活
せいかつ

をする

力
ちから

をつけるため，生
せい

活
かつ

点
てん

検
けん

の取
と

り組
く

みを行
おこな

います。実
じっ

施
し

期
き

間
かん

は，６月
がつ

１３日
か

（月
げつ

）～１７日
にち

（金
きん

）の５日間
にちかん

です。今
いま

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り，目
もく

標
ひょう

を立
た

てて少
すこ

しでも心
こころ

と体
からだ

が健
けん

康
こう

で楽
たの

しく過
す

ごせるようにしま

しょう。 

 

すいみん：早
はや

起
お

きをしよう 

 朝
あさ

の太陽
たいよう

をあびていますか？朝
あさ

の太陽
たいよう

を浴
あ

びることで，体
からだ

は

夜
よる

ねる準備
じゅんび

（ぐっすり眠
ねむ

るためのホルモンがでます）ができま

す。休日
きゅうじつ

もできる限
かぎ

り，平日
へいじつ

と同
おな

じ時間に起
お

きましょう。 

うんどう：体をうごかそう 

 放課
ほ う か

は，おにごっこ・ドッジボール・うんていなど，外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

ぶ子が多く，とてもよいことです。 

 太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて体を動
うご

かすことで，体もほねも強
つよ

く

なります。そして夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

ることができます。 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

で思
おも

うように遊べない時は，家族
か ぞ く

みんなで

簡単
かんたん

なストレッチをすることで心も体もリラックスでき， 

免疫力
めんえきりょく

（ウイルスから体
からだ

を守
まも

る力
ちから

）もあげる効果
こ う か

があり

ます。お家
うち

の人とマッサージし合う，背中
せ な か

をさすり合うだ

けでも，リラックスでき，姿勢
し せ い

がよくなる効果
こ う か

もあるそう

です。ねる前
まえ

などに遊
あそ

びながらやってみましょう！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・健康診断のアンケート等ご協力ありがとうございました。結果は歯科検診のみ全員に配付予定です。

その他の健診は，受診が必要か，経過観察の必要なお子さんのみ配付をしています。 

・学校医の野村先生より，日本脳炎や水ぼうそう等の予防接種を未受診のお子さんは，受けるように

してくださいとご指導がありました。無料で接種できる期間に受けていただくようご検討ください。 

・後日，食物アレルギー調査（全校）を配付します。必要事項を記入の上，期日までに提出ください。 

・スマイル点検（生活点検）では，目標をお子さんと一緒に考えていただき，はげましの言葉をかけ

ていただけたらと思います。 

 

 

 

しょくじ：よくかんで食
た

べよう 

 


