
 

 

 

 

 

★ こんな 姿勢を していませんか？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者のみなさまへ （お願い） 

市内で、さまざまな感染症 （はやり目・りんご病・溶連菌感染症・新型コロナウイルス・インフルエンザ）や

頭じらみの報告を受けています。いずれも人から人へうつる可能性があります。登校前のお子さんの様

子を見ていただき、必要であれば学校までご相談ください。 
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 11月
がつ

に入
はい

り、今年
こ と し

も残
のこ

すところ２か月
げつ

になりました。朝晩
あさばん

は冷
ひ

えるので、

ポケットに手
て

を入
い

れたりねこ背
ぜ

になったりして、歩
ある

く様子
よ う す

があります。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「姿勢
し せ い

をよくしよう」です。姿勢
し せ い

は、生活
せいかつ

の仕方
し か た

や体
からだ

の使
つか

い方
かた

など様々
さまざま

な要因
よういん

が関係
かんけい

します。右
みぎ

のQRコードの情報
じょうほう

を参考
さんこう

に、

姿勢
し せ い

について考
かんが

えてみましょう。 

机
つくえ

に頭
あたま

をつける ふんぞり返
かえ

り たてひざ 足
あし

ひらき ねこ背
ぜ

で給 食
きゅうしょく
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こんな姿勢
し せ い

を していませんか？？ 


