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冬かぜと夏かぜのちがい 

 原因
げんいん

のウイルス ウイルスの好
この

む場所
ば し ょ

 予防
よ ぼ う

 

冬かぜ 
コロナウイルス 

ノロウイルス    など 
低温
ていおん

乾燥
かんそう

を好
この

む 加湿 手
て

あらい 

かん気
き

 

マスク着用
ちゃくよう

 夏かぜ 
アデノウイルス 

エンテロウイルス など 
高温
こうおん

多湿
た し つ

を好
この

む  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさま  

 けがや体調不良などで、かけ足を見学する場合は、そのつど、連絡帳でお知らせください。 

 マラソン大会に向け運動量が増えています。普段より多めのお茶を持たせてください。 

・ 保健室
ほ けん しつ

では体温計
たいおんけい

で正
ただ

しく測定
そくてい

できているか、確認
かくにん

をしています。

重
かさ

ね着
ぎ

をしているため、わきに

密着
みっちゃく

させにくく、正確
せいかく

な測定
そくてい

がで

きないことがあります。右
みぎ

の絵
え

を

参考
さんこう

に、正
ただ

しく測定
そくてい

してください。 

1２ 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     冬
ふゆ

の病気
びょうき

に気
き

をつけよう 

今年
こ と し

もあと１か月
げつ

になりました。クリスマスやお正月
しょうがつ

などのイ

ベントに心
こころ

わくわくしている子
こ

も多
おお

いのではないでしょうか。 

今月
こんげつ

は冬
ふゆ

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

についてです。すでに愛知県
あいちけん

ではインフ

ルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

され、市内
し な い

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

措置
そ ち

をしている

学校
がっこう

が増
ふ

えてきました。手洗
て あ ら

いと、かん気
き

、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん

が、効果的
こうかてき

な予防法
よぼうほう

です。冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすためにも、今
いま

か

ら意識
い し き

できるとよいですね。 

 

冬
ふゆ

やさいで、 

病気
びょうき

予防
よ ぼ う

！！ 

・ 寒
さむ

くなり、かん気
き

をすることをためらう時期
じ き

になりまし

た。右
みぎ

の絵
え

のように天窓
てんまど

を開
あ

けたり、使
つか

わない部屋
へ や

の窓
まど

を

開
あ

けたりし、空気
く う き

の流
なが

れをつくることが予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

で

す。今月
こんげつ

より室温
しつおん

に合
あ

わせ教室
きょうしつ

での暖房
だんぼう

を使用
し よ う

します。

脱
ぬ

ぎ着
き

のしやすい服
ふく

そうにしましょう。また下着
し た ぎ

は、汗
あせ

を

吸 収
きゅうしゅう

するだけでなく保温
ほ お ん

にもなります。 


