
１年生のくらしと入学準備について 

 

１ 入学までにやっておくことについて 

 

（１） 身支度が自分でできる。 

・ 上着 ・下着  ・ソックス   

・ くつ ・整とん ・片付け 

・ ファスナーの使い方          

（２） 自分でできる習慣をつける。  

・ はみがき→ 必ず後で歯を見て，褒めてください。    

・ 手洗い → 食事の前後，おやつの前，トイレの後も洗うようにしてください。 

また，ハンカチ，タオルでの拭き方も教えてください。 

・ 洗顔  → 毎朝，自分で洗うようにしてください。 

（３） 食事は行儀よく食べる習慣をつける。（25分くらいで完食） 

・ 箸や食器の持ち方を教えておいてください。 

・ 食事の時のあいさつができるようにしておいてください。 

・ 好き嫌いをせずに苦手なものでも挑戦して食べる子にしておいてください。 

（４） 「はい」などの返事やあいさつができる。 

・ はい ・おはようございます ・こんにちは ・さようなら ・おやすみなさい  

・ いただきます ・ごちそうさまでした ・ありがとう ・ごめんなさい（ごめん） 

（５） 人（先生や友達）の話がしっかり聴ける。また，自分のことが言える。 

・ 何か聞かれたとき，はっきりと答えることができる。 

・ 自分の名前をはっきりと言うことができる。 

（６） ものを大切にする習慣をつける。 

・ 自分の物  → 記名（ひらがな）をして，自分の物に愛着がもてるようにする。 

・ みんなの物 → 大切に扱う気持ちを育てる。 

（７） トイレの様式が家と違っていても，用がたせる。 

・ 学校のトイレの多くは和式です。洋式トイレは男１，女２個設置してあります。 

・ 朝，排便をさせてから登校できるように習慣づけしてください。 

   ・ 自分で脱ぎ着のしやすい服装をさせてください。                

（８） 友達と仲よくする。 

・ けんがや嫌がらせがなく，楽しく学校生活ができるように 

（９） 交通ルールを覚える。 

・ 通学路を一緒に歩いてみてください。（往復の通学路の確認を） 

・ 道路の正しい歩き方を教えてください。 

・ 日ごろから交通ルールは親が手本を示してください。 

（小学生は，自転車に乗るときは，ヘルメットをかぶるように指導しています。 

また，5月には PTA主催で自転車点検を行っているので，ぜひ参加してください。） 

（１０）登下校の仕方を覚える 

・ 登校・・・通学団ごとで集団登校 

・ 通学班，集合場所，集合時刻，通学路の確認と班長さんの名前を覚えさせてお 

  いてください。 

   ・ 下校・・・通学路を通り，近所の子（１年生）といっしょに下校 

※必ず通学路を通って帰ることを教えておいてください。 

よいチャンスです。心構えにつながりま

すので、やってみてください。 

（たたむこともできるとよいです。） 

１ 



２ 学用品について 

 

（１） 学校で用意するもの 

・ 教科書・・・無償で給付されます。 

・ 副読本・・・市から支給されます。（自己負担のものもあります） 

・ その他 

・ノート類 ・クレヨン ・色鉛筆 ・書き方ペン ・のり  

・はさみ ・粘土 ・粘土板 ・道具箱 ・連絡帳 ・連絡袋  

・名札 ・ゴム印（氏名印） ・名前ペン ・探検バック 

（多少の変更があるかもしれません） 

（２）家で用意するもの 

①  服装について 

・ 通学 ・・・自由（運動靴） 

・ 体育時・・・体育用シャツ(半袖と長袖があります)，ハーフパンツ，長ズボン  

・ くつ ・・・通学用→ 自由 

            上ぐつ→ 白色  ※名前を 2か所に書く 

            体育館シューズ→  

白色でつま先にグリーンのライン入りが望ましい。 

・ 帽子 ・・・通学用→ 黄色の安全帽 

・ 体育用→ 赤白帽 （男女ともにひさしあり） 

本日，体操服を注文された方は，入学式の時に業者から渡されます。 

② 学用品について 

・ 鉛筆・・・Ｂまたは２Ｂ （４～５本） 

・ 赤鉛筆（１本） 

・ 消しゴム（１個）・・・においの強いものや，かわった形のものをさける。 

・ 下敷き（１枚）・・・・なるべく無地の物 

・ 筆入れ・・・・・・付属物の少ないもので，使いやすいもの。 

★中の鉛筆の先があぶないのでので，ペン立て型のものはやめてください。 

③ その他の持ち物 

・ ランドセル 

・ 手さげ袋・・・本や道具箱などを入れるのに使うので用意しておいてください。 

・ 雑巾３枚・・・学校用なので記名は必要ありません。 

・ 体育館シューズ入れ，上ぐつ入れ 

      ＜持つところがひも（平ではない）でできている袋２つ＞ 

・ 給食袋・・・・はし（フォーク・スプーンは使いません），ナフキン（35㎝四方 

     ぐらいの布），マスク，ハンカチを入れます。 

・ ハンカチ，ポケットティシュ・・・毎日，必ず持たせてください。 

 

３ その他 

・ 持ち物には，すべて記名（ひらがなで）をしてください。 

（鉛筆，消しゴム，ハンカチなど，どんな小さい物にも記名をしてください。） 

・ 4月，9月は教材購入のため，集金額が多くなります。 

（引き落としは，次月のはじめです。残高をご確認ください。） 

・ 名札が自分でつけられるように安全ピンの付けはずしの練習をしてください。 

・ 不安や疑問に思われることがありましたら，担任に連絡してください。 

（入学準備等でご不明な点がありましたら，学校へ連絡してください。） 
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