
①地域スポーツクラブ

【陸上】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

糸陸 糸川　寛哉
豊橋陸上競技場,幸
小,豊城中ほか

木19:00～20:30
日10:00～12:00

週2回・4000円
https://www.instagram.com/itokaw
a.hiroya/

・少人数制
・体験あり

ライオンハート 黒田　玲央
豊橋陸上競技場,豊
橋公園ほか

入会金8800円
週1回・6600円

https://toyohashirikujo.kurodale
o-lionheart.blog

※現在新規受け付け終了

JACT 横内　隆之
北部中学校､豊橋陸
上競技場､豊川陸上
競技場

火・水19:00～20:30
日9:00～12:00

入会金3000円
6000円/半年
12000円/年

https://jactoyohashi.net

・基礎トレーニング及びス
プリント練習
・フィールド種目練習　な
ど

TTランナーズ 仲井　雅弘
豊橋陸上競技場
創造大学,岩屋緑地
など

火・水19:00～
土・日9:00～

入会金2000円
2000円/月

www.tt-runners.jp
masa@nakai-metal.co.jp

仲井雅弘
0532－64－0309
090－2619－2672

・中距離,長距離ランニング
の指導
・メディカル,メンタル,栄
養指導などトータルサポー
ト

【サッカー】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

リベラール豊橋FCスピー
ガ

権田　武史
月　幸小学校
水　高師小学校
土日　創造大学

月、水　19時～21時
土、日　時間未定

入会費：13,200円
月謝：8,800円
保険料：1,000円

keep-the-faith.503@docomo.ne.jp 090-5244-0503
個人・グループ・チームの
技術・戦術を理解し習得す
る。

プレジール章南SS
サッカー

西崎　幸一
老津小（火・木）
大崎小（土・火）

老津小19時～21時
大崎小9時～12時

入会費2000円
（保険代込み800円)
月謝1500円

nisizaki1519@nifty.com 代表090-3250-6156

勝敗より技術を優先。
楽しく基本や体の動きを練
習する。
各種大会にも参加

【バスケットボール】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

豊橋ジュニアバスケット
ボールクラブ

河野直　近藤勲

男子
豊橋中部中学校
女子
豊城中学校

日　９：００
　～１２：００

JBA個人登録費：2,000円
月謝：1,000円
保険料：1,000円

kondo-isa@i.softbank.jp 090-9182-0231

バスケットボールを通じ
て，心豊かな人格形成を目
指している。礼儀や挨拶を
大切にし，技能を高めると
ともに，達成感ややりが
い，楽しさを感じてバス
ケットボールを好きになっ
てもらう。

吉田方バスケットボール
クラブ
U15 BEYOND

藤城　雅紳
吉田方中学校
前芝中学校

月：19:30～21:30
水：19:30～21:30
金：19:30～21:30
日：18:30～21:30

年間登録費：3,000円
月会費：4,000円

macha1011f@gmail.com 090-8860-0937
体つくり、個人スキル習得
を中心に練習
月に1，2回練習試合を行う

https://www.instagram.com/itokaw
https://toyohashirikujo.kurodale
https://jactoyohashi.net
mailto:masa@nakai-metal.co.jp
mailto:keep-the-faith.503@docomo.ne.jp090-5244-0503
mailto:nisizaki1519@nifty.com
mailto:kondo-isa@i.softbank.jp090-9182-0231
mailto:macha1011f@gmail.com090-8860-0937


①地域スポーツクラブ

【バレーボール】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

高豊バレーボールクラブ 三ツ矢延孝 高豊中学校体育館 9:00～12:00
体育館使用料、合宿等年
間約8,000円

nyys328@tees.jp 090-1742-1027
高豊中学校男子バレーボー
ル部活動補完のための練
習・練習試合等

嵩山ファイトバレーボー
ル

中野明広 嵩山小学校
水19:00~21:00　
土9:00~17:00

保険料800円 0ev1wm2w787112e@ezweb.ne.jp 090-3444-5917 楽しく体力手作り

多米クラブ 高松史好 多米小学校
毎週水・木・土曜日
隔週日曜日

月1,000円 sp9b4du9@clock.ocn.ne.jp 090-2619-1901
バレーボールを楽しくチー
ムワークを大切にし大会で
も上位を狙う

二川クラブ 太田智之

火　二川中学校
木　二川中学校
　　二川南小学校
第1.3土　
　　二川小学校　
日　二川小学校

火、木　
19：00～21：30
土、日　
8：30～12：00

入会費:1000円
保険:800円
JVA登録費:500円
月謝：2500円

omuraisu39@ezweb.ne.jp 090-4255-4950

団員がバレーボールを通じ
て心と体の成長を育む為に
指導者、母集団が協力して
運営すること

【ハンドボール】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

豊橋ハンドボールスクー
ル

山崎基弘 総合体育館
10月～2月　主に水、
木　18:30～20：30　　
　1期7回×2　計14回

1期3500円 motohiro.yamazaki@gmail.com 09017891405
小中学生を対象としたハン
ドボール教室です。

mailto:nyys328@tees.jp090-1742-1027
mailto:0ev1wm2w787112e@ezweb.ne.jp090-3444-5917
mailto:sp9b4du9@clock.ocn.ne.jp090-2619-1901
mailto:omuraisu39@ezweb.ne.jp090-4255-4950
mailto:motohiro.yamazaki@gmail.com09017891405


①地域スポーツクラブ

【軟式野球】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

青陵クラブ 　石井　伸治
日、青陵中学校グラ
ンド

日、9：00～16：00 　　　2,000円/月 glutton711@yahoo.co.jp 　090-3441-7253
　野球の基本技術の習得と
人間力向上を目指す。

吉田方前芝クラブ 牧野　哲也
吉田方中学校
運動場

毎週日曜日
8:00～16:00

入会費：2,000円
月謝：2,000円
保険料：2,000円

渡邉　栄美
emi778@icloud.com

中島　康文
090-1090-8823

野球に親しみ、楽しく且つ
しっかり運動する
東海大会に出場することを
目標とし、練習に励む

南稜クラブ 山本尚宏
日　南稜中学校
　　運動場

日　13：00～17：00
頃

入会費：0円
月謝：2,000円（臨時徴収
有）
保険料：0円（月謝に含
む）

naohiro.yamamoto@tokura.co.jp 090-1728-7693
高校に進学しても続けられ
る心・技・体を身につける

富士見高豊クラブ 中田　新二

高豊中学校グランド
（人員不足により、
他クラブとの合同練
習を実施しており、
南部中にて活動中）

日曜日：8:00～17:00
※土曜日に練習・試
合の場合有り

入団費：3000円
会費：2000円/月
育成会費：500円/月
親睦積立金：500円/月

nakata.shinji@kao.com 080-3650-9896

〇軟式野球を通じ「少年の
健全な心身の育成」を目的
とする。
〇全員野球・全力野球を
モットーとして、勝利至上
主義に陥らず子供達が楽し
く・真剣に野球に取組み生
涯スポーツとしてずっと親
しんで貰えるよう指導す
る。

豊岡クラブ 板坂浩伸 豊岡中学校 日曜日8時〜17時
年会費　24.000円
保険料込み hiro_miyu0623@iCloud.com 090-5607-3708

野球道を通じて健全育成
試合に勝つことを目指して
練習

豊橋中部 河合 和貴 中部中学校
日曜日　　　　　　　
　　8:30～17:30　　　
　　※土曜日の実施検討中

２,000円／月額 kawai_kazu@i.softbank.jp 090-3836-7883

軟式野球（中学生：中部
中・豊城中）　　　　　　　
部活動を補う目的で発足し
たが、今年度、学校からの
「それぞれ独立して実施」
の方針を受け、それに従う
形で運営してゆくことにな
る。

mailto:glutton711@yahoo.co.jp
mailto:emi778@icloud.com
mailto:naohiro.yamamoto@tokura.co.jp090-1728-7693
mailto:nakata.shinji@kao.com080-3650-9896
mailto:hiro_miyu0623@iCloud.com
mailto:kawai_kazu@i.softbank.jp090-3836-7883


①地域スポーツクラブ

【剣道】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

若葉剣友会 荒木輝彦 北部中学校武道場
月・木・金
19:30～21:00

0円 t.araki199304@gmail.com 090-1450-9636
幼児から大人まで、基本か
ら上級まで幅広く指導。試
合や審査対策講座も実施。

愛武館剣道教室 柴田進一 かけひ石材店2階
月・水・土
19:30～21:00

3000円/月 090-1273-2670 剣道を通じて礼儀作法

豊橋育成会 川澄 洋 豊橋警察署剣道場
火・金
18:30～20:00

0532-54-0110 剣道

東心館 大国浩行
東陵中武道場(土)
青陵中武道場(日)

土　18:00～19:30
日　09:00～10:30

1000円/月 090-9196-5053 剣道

剣竜会剣道教室 鈴木良充 羽田中学校体育館
土・日
18:30～20:30

1500円/月 090-2133-4302 剣道修練を通じて人間形成

豊橋南部剣友会
豊橋南部剣道教室

岡崎伸彦 南部中学校体育館

水・土
19:00～20:00
18:30～20:00

nanbuken1228@gmail.com 剣道

南陽剣道教室 芦田英光 磯辺小学校体育館 土　18:00～21:00 2000円/年 090-4235-0926 剣道

南稜剣友会 中川享史 南稜中学校体育館
土・日
18:00～20:00

入会金1200円
5000円/年

080-4525-4731 剣道

二川剣友会 安田唱吾 二川中学校体育館
土 17:00～19:30 
日 09:30～12:00

090-6597-2980 剣道

本郷剣道クラブ 原田民治 本郷中学校武道場 日　10:00～12:00 6000円/年 090-4447-5053 剣道

前芝剣道教室 永井和弘 前芝中学校武道場
水・土
19:30～22:00

2000円/月 090-3511-0407 基本稽古、他

牟呂剣児会 小島啓介 牟呂小学校体育館 金・土
19:00～22:00

090-1826-6762 剣道

吉田方剣道教室 竹内 誠
吉田方中学校武道場
吉田方小学校体育館

月・金
19:30～22:00

8800円/年 090-4866-4518 剣道を通じて人間形成の場

 錬心会 大谷吉生 桜丘学園剣道場
火 19:30～21:00 土 
19:00～21:00

080-5123-3999 剣道・居合道

mailto:t.araki199304@gmail.com
mailto:nanbuken1228@gmail.com


①地域スポーツクラブ

【柔道】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

豊橋東部柔道クラブ 宮平　アンドレ
豊橋市立東部中学校
武道場

毎週　月、水、金
月、金
19：30～21：30
水19：00～21：00

月謝３，５００
tobujudoclub@gmail.com

090-6081－1976
柔道の練習を幼児から大人
まで楽しく行っています。
見学体験大歓迎です。

トヨタ自動車柔道同好会 小田英之
高豊中学校　黒潮館　
火曜日（1回/２週）　
土曜日（毎週）

火曜日19時～20時30　
土曜日14時～16時

会費制（すべて出費は会
費より）　　　　　　　　
入会金　1人当たりの残高
を入金会費　1000円/月

sanshirou.judo0822@i.softbank.jp 080-5152-4005

勝ちに拘らず、基本の礼儀
を身に着け柔道が好きにな
れるような活動を行ってい
ます。

鈴木道場 鈴木善幸 鈴木道場 水・土　19時～21時
月謝　3000円
保険料　1000円～ judo_suzukidojo@yahoo.co.jp

0532-46-5771
基本の精神体力作りを念頭
に大会出場の為の練習をす
る

禎真館 朝倉真一郎
禎真館柔道場
（文化アカデミー禎紫園内
柔道場）

火、木：18：00～
19：30　　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　土：13：30～
15：30

入会金：5,000円(入会時
のみ）
月謝：5.500円
スポーツ安全保険：1,000
円(年）
全柔連登録費2,000円
(年）
禎真会費（道場維持
費）：1,000円（年）

teishinkan@teishien.com
0532-41-0955
090-8153-8791

健全な心と身体を育てま
す。礼儀正しい人、強くて
優しい人を目指します。勇
気を持って正しい事をでき
る人を育てます。

特定非営利活動法人　大
森クラブ

下田　敬子
火　本郷中武道館　
水・木　
　　高師台中武道館

18：30～21：45
月謝：　5000円
保険：　800円

keiko1109@orion.ocn.ne.jp 090-6085-2449

柔道を通じて礼儀作法を重
んじ社会に役立つ人材育成す
る。国際的にもがんばる子ども
たちを応援したい。

史道塾 横里　浩史

火・金
桜武館（桜丘学園 
柔道場）
土曜
下条西町字郷前75番
地（自宅道場）

火曜、金曜、土曜
19:00～21:00

稽古料　100円(１回)
その他柔道衣などは実費
です。
年度(登録)費　5,000円

shidojuku45@gmail.com 090-8547-0115
柔道を通じての青少年育成
と社会貢献を叶うものとす
る。

【相撲】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

団体名　豊橋相撲協会　
教室名　豊橋相撲道場

豊橋相撲協会
会長　合川嘉信

豊橋市武道館相撲場
（木）19時〜21時
（日）9時〜12時

入会金　　　無料　
　
月謝　　２０００円

相撲協会HP　https://toyohasi-
sumou.jimdofree.com

　浦山昌志
090-3385-8911

幼児から中学生の相撲に興
味のある初心者から競技者
募集。男女を問いません。
競技団体としては全国大会
出場多数です。卒業生には
世界ジュニアオリンピック
重量級優勝など優秀者が多
数います。

mailto:tobujudoclub@gmail.com
mailto:sanshirou.judo0822@i.softbank.jp080-5152-4005
mailto:judo_suzukidojo@yahoo.co.jp
mailto:teishinkan@teishien.com
mailto:keiko1109@orion.ocn.ne.jp090-6085-2449
mailto:shidojuku45@gmail.com
https://toyohasi-


①地域スポーツクラブ

【空手】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

空手道濤誠会スポーツ少
年団

島田　正美 新栄地区体育館
新栄は火曜日
18：30～21：00

会費　3,500円
保険料　年間1,500円

m.s@shimada-kanpou.com 090-2773-6332
対象者は原則として小学生
から一般
県、全国に出場を目指す

空手道 豊翔支部 小川 卓己
月：高師小学校
木：本郷中学校

月木19:00~21:00 月3,000円
toyohashi_fd_karatebranch@yahoo.
co.jp

090-9128-3966

日本スポーツ協会公認指導
者が初心者から分かりやす
く指導します。みんなで楽
しく稽古して、強い体と心
を作りましょう。

空手道豊橋南スポーツ少
年団

及部武彦

草間地区体育館　　　
　金曜日

大清水地区体育館　　
　水曜日

草間地区体育館　　
金曜日　　18時～21
時

大清水地区体育館　
水曜日　　19時～21
時

入会金　2,000円　会費　
3,000円　保険料込み

oyobe @kb3.So-net.ne.jp 090-3567-6831

草間地区体育館と大清水地
体育館の二ヵ所で週二回、
年齢に合わせた練習を楽し
みながらしています。　一
度見学をお勧めします。

大清水支部　豊橋南支部
大清水支部　岡
直己

水曜日　大清水地区
市民館　
金曜日　草間地区市
民館

大清水支部　水　
19:00~21:00
草間支部　　金　
19:00~21:00

入会金2000円　月謝3000
円　保険料込み

0nd72b383872j5n@ezweb.ne.jp 090-3568-1447
楽しく明るくアットホーム
な練習

【アーチェリー】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容
豊橋アーチェリー協会　
(スポーツ教室)

理事長　松澤伸
好

武道館弓道場遠的場
日曜日の６日間　　
AM9：30～11：30

６回で３０００円 n-m@mx1.tees.ne.jp 090-6643-5974
初心者の人が１０mの的を射
れるようにする

【ラグビー】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

豊橋ラグビースクール 田仲 成貴

岩田競技場
神野西緑地公園
かもめ広場少年サッ
カー場

日曜日
9:00～12:00

年会費：12000円 naruki@tees.jp 090-7432-7676

小学1年～4年：ボールゲー
ムを中心にみんなで楽し
く！
小学5年～6年：全国大会出
場を目指しいつも全力でプ
レー！
中学生：県内No.1を継続す
べく何事にもひたむきに努
力！

【レクリエーション】
団体名 代表者名 活動場所 活動日及び活動時間 活動費（入会金　月謝等） 連絡先（メールアドレス） 連絡先（電話番号）活動内容

豊橋レクリエーション協
会

上手孝徳 市内各地
協会に加盟している
団体に
よって異なる

体験活動は無料 jote-takanori@nifty.com 62-4147
子どもから高齢者までを対
象にした
レクリエーション活動全般

mailto:m.s@shimada-kanpou.com090-2773-6332
mailto:0nd72b383872j5n@ezweb.ne.jp090-3568-1447
mailto:n-m@mx1.tees.ne.jp090-6643-5974
mailto:naruki@tees.jp090-7432-7676
mailto:jote-takanori@nifty.com62-4147

