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予定
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12月25日 月
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12月31日 日
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P4～71

冬休み自己学習計画表　　　名前（　　　　　　　　　）

Step１

Step２

【１・２学期のやり残しに取り組もう】

【学習予定を立てよう】

くりかえし漢字

社会

数学 P2～99

ワーク歴史

数友

国語

P2～63

理科ワーク

GET　ENGLISH

ワーク地理 P2～80

国語の学習２

種類

国語 社会 数学

英語 下巻～P52

終わったページをチェックしよう（線で消す・〇をつける・色を塗る等）

理科 英語

ポイント
〇その一　「計画倒れしない」ことが最も重要
　・計画で最も大切なのは，無理なく確実に実行できる計画であることです。
　「自分が一生懸命がんばって実現したい理想の計画」を立ててしまうと，持続できずに失敗します。
　「無理なく実行できる確実な計画」を立てましょう。
〇その二　「勉強計画＝タスク管理」である
　・タスク管理とは，タスク（＝やること）を特定し，優先順位をつけ，時間どおりに完了する過程のこと。
〇その三　努力しないで「ラク」を取る
　・「できるだけつらい思いをせずに，労力をかけずに，結果を出すための方法」が学習計画です。自分をしばる鎖ではありません。
〇その四　サボることも「計画」する
　・サボること，持続しないこともきちんと想定して計画を立てましょう。楽しみなこともどんどん計画しましょう。

引用：みんチャレブログ



Yes

No No

No

Step３ 【自己学習の自己評価をしよう】

計画どおりに学習できた まだ余力があった

計画した以外にも充実した学習ができた

〈理由〉

次はもう少し分量を増やして計画してみよう
Yes

BESTな学習計画でした◎

今回の計画が自分にとって合っていたかどうかをふりかえろう

※集中力キラーとは，スマホ・まんが・テレビなど，自分の集中を邪魔してくる要素のこと

いやになってしまった

Yes

Yes
無理なく持続できる計画を立てよう

集中力キラー※から離れましょう

NOを言えるようにしよう

スタート時間を必ず決めよう

戦略的に休憩をしよう

計画したことが未達成のまま終わってしまった 計画に無理があった

他の遊びに気を取られた

友達に誘われた

先延ばしにしてしまった

この冬の自己学習は，

点


