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南
みなみ

アフリカで新型
しんがた

コロナウイルスの新
あら

たな変
へん

異株
い か ぶ

が

見
み

つかりました。ドイツ、オーストリア、スロバキア、

チェコでは新規
し ん き

感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

しています。日本
に ほ ん

では、

感染者数
かんせんしゃすう

は減
へ

ってきていますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

できませ

ん。水
みず

が冷
つめ

たく感
かん

じる季節
き せ つ

ですが、手
て

洗
あら

いはていねいに

やりましょう。マスクの着用
ちゃくよう

は、インフルエンザの感染
かんせん

対策
たいさく

にも有効
ゆうこう

です。 

   

30 秒
びょう

くらいかけて、ていねいに洗
あら

います。

体育
たいいく

、放課
ほうか

など、外
そと

から教 室
きょうしつ

に入るときは

こまめに洗
あら

う 

１2月
がつ

8日
ようか

（水
すい

） 

マラソン大会
たいかい

 
 

 人
ひと

との距離
き ょ り

がとれないときはマスクをつけ、マスク

なしでは会話
か い わ

は控
ひか

える。マスクは、顔
かお

との間
あいだ

にす

きまができないようにする。 

教室
きょうしつ

の２方向
ほうこう

（対角
たいかく

線上
せんじょう

）の窓
まど

を開
あ

けると効果的
こうかてき

です。寒
さむ

いときは 30分
ぷん

に

1回
かい

以上
いじょう

、少
すく

なくとも休
やす

み時間
じ か ん

ごとに、教室
きょうしつ

の窓
まど

を全開
ぜんかい

にしてください。 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん そして準備
じゅんび

運動
うんどう

 

 


