
 

 

 

 

 冬
ふゆ

の寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきました。寒
さむ

くなると，体
たい

調
ちょう

をくずしやすくなります。好
す

ききらいせ

ず何
なん

でも食
た

べて，免
めん

疫
えき

力
りょく

を上
あ

げましょう。 

 

 

 

 寒
さむ

くなると空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

して，インフルエンザやノロウィルスなどが 流行
りゅうこう

します。冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも，次
つぎ

のようなことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

みなさんが毎
まい

日
にち

使
つか

っているはしの歴
れき

史
し

は古
ふる

く，日
に

本
ほん

人
じん

にとって欠
か

かすことのできない道
どう

具
ぐ

です。みなさん

は，はしを正
ただ

しく使
つか

うことができますか。はしを正
ただ

しく使
つか

うことで，美
うつく

しい姿
し

勢
せい

で食
た

べることができます。はしの

持
も

ち方
かた

と，マナーを見
み

直
なお

してみましょう。 

おはしのレッスン，１・２・３ 

 

 

 

 

 

 

 

おはしが正
ただ

しく使
つか

えるようになるとこんなこともできるよ。 

 

 

 

 

 はしは，いろいろな使
つか

い方
かた

ができる万
ばん

能
のう

な道
どう

具
ぐ

です。正
ただ

しく持
も

って使
つか

いこなしましょう。 

と読みましょう！ 
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か  ぜ     よ  ぼう   こころ 

手
て

を洗
あら

う 

手
て

についたウィルスが体
たい

内
ない

に入
はい

ら

ないように，外
がい

出
しゅつ

後
ご

や食
しょく

事
じ

の前
まえ

は，石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。 

締
し

め切
き

った場
ば

所
しょ

にはウィルスがた

だよっています。１時
じ

間
かん

に一
いち

度
ど

は

窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

しましょう。 

換
かん

気
き

する 好
す

ききらいなく食
た

べる 

体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めるために，好
す

ききらいなく食
た

べてバランスよく

栄
えい

養
よう

をとりましょう。 

めい じん 

レッスン１ 

１本
ぽん

目
め

のはしは，えんぴつを

持
も

つように持
も

ちます。 

レッスン２ 

もう１本
ぽん

のはしを親
おや

指
ゆび

の付
つ

け

根
ね

と 薬
くすり

指
ゆび

ではさむように持
も

ちます。 

レッスン３ 

上
う

手
ま

く持
も

てたら上
うえ

のはしだ

け動
うご

かしてみましょう。 

つまむ 切る くるむ まぜる 


