
 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１月７日 磯辺小 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる 

 

 

 

 

 

 

 

起
お

きたら朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる      朝
あさ

ごはんを食
た

べる       夜
よ

ふかしをしない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ
け
ん
だ
よ
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あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、体
からだ

の調子
ちょうし

もくず

れやすくなります。「冬休
ふゆやす

みモード」から早
はや

めに切
き

りかえましょう。この時期
じ き

に流行
りゅうこう

のピークを迎
むか

える

かぜ、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

には、手洗
て あ ら

いやマスクなどの予防
よ ぼ う

策
さく

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で、抵抗力
ていこうりょく

の維持
い じ

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

 発育
はついく

測定
そくてい

 

体操服
たいそうふく

で実施
じ っ し

します 

11日（火）２年生・４年生 

12日（水）３年生・５年生 

13日（木）1年生・６年生 

      ひまわり 

 

 

体温
たいおん

を測
はか

っ

てきてね。 


