
 

 

 

 

 冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり，３学
がっ

期
き

がスタートしました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしていましたか。体
たい

調
ちょう

をくずすことはなかったでしょうか。気
き

分
ぶん

も新
あら

たにがんばりましょう。 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は， 

 

 

 給
きゅう

食
しょく

のはじまりは，今
いま

から１３０年
ねん

前
まえ

，山
やま

形
がた

県
けん

の学校
がっこう

でお弁
べん

当
とう

を持
も

って来
こ

られない子
こ

どもたちのため

に，「おにぎり・塩
しお

さけ・漬
つけ

物
もの

」の昼
ちゅう

食
しょく

を用
よう

意
い

したこととされています。戦
せん

争
そう

がはじまり一
いち

時
じ

給
きゅう

食
しょく

は

中
ちゅう

止
し

になりましたが，戦
せん

後
ご

，アメリカから小
こ

麦
むぎ

粉
こ

や脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

，缶
かん

詰
づめ

などが送
おく

られ，再
さい

開
かい

されました。こ

れを記
き

念
ねん

して，全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

がつくられました。 

 

 

 みなさんもお正
しょう

月
がつ

にはおせち料
りょう

理
り

を食
た

べたと思
おも

います。おせち料
りょう

理
り

にはそれぞれの料
りょう

理
り

に意
い

味
み

や願
ねが

いが込
こ

められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

は「睦
む

月
つき

」といって，みんなで「仲
なか

むつまじくする月
つき

」ということから名
な

づけられました。雑
ぞう

煮
に

やおせち料
りょう

理
り

以
い

外
がい

にも，幸
しあわ

せを願
ねが

った行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

と読みましょう！ 

磯辺小学校 食育だより № ９ 

令和４年 １月１１日 

ぜん こく   がっ こう きゅう しょく しゅう かん 

      りょうり    い  み       し 

伊
だ

達
て

巻
ま

き・きんとん 

 伊
だ

達
て

巻
ま

きは巻
まき

物
もの

に似
に

ているので，知
ち

識
しき

が増
ふ

えるように。きんとんにはお金
かね

持
も

ちに

なるようにとの意
い

味
み

があります。 

数
かず

の子
こ

・里
さと

いも 

 卵
たまご

やいもの数
かず

が多
おお

いことから

子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

を願
ねが

って食
た

べられます。 

田
た

作
つく

り・たたきごぼう 

 どちらも豊
ほう

作
さく

を願
ねが

って食
た

べます。 

黒
くろ

豆
まめ

 

 「まめ（元
げん

気
き

）で暮
く

らせるように」と

いう願
ねが

いを込
こ

めています。 

えび・たい 

 たいは「めでたい」に通
つう

じ，えびは腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きできますように。 

がつ     ぎょう  じ  しょく 

七
なな

草
くさ

がゆ 

 せり，なずな，ごぎょう，はこべ

ら，ほとけのざ，すずな（かぶ）す

ずしろ（大
だい

根
こん

）の「春
はる

の七
なな

草
くさ

」を刻
きざ

んでおかゆを食
た

べて無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を

祈
いの

ります。 

鏡
かがみ

開
びら

きのお汁
しる

粉
こ

 

お供
そな

えしていた餅
もち

を下
さ

げ，木
き

槌
づち

で割
わ

ってお汁
しる

粉
こ

などにします。

特
とく

に鏡
かがみ

もちを食
た

べることを「歯
は

固
がた

め」といい，じょうぶな 

歯
は

で長
なが

生
い

きできること 

を祈
いの

ります。 

小
こ

正
しょう

月
がつ

の小
あ

豆
ずき

がゆ 

  

 昔
むかし

の暦
こよみ

で１
がつ

月１５日
にち

は初
はじ

めて

の満
まん

月
げつ

の日
ひ

でした。１年
ねん

の健
けん

康
こう

と

豊
ほう

作
さく

を願
ねが

い，悪
わる

い気
き

を払
はら

う赤
あか

い

色
いろ

の小
あ

豆
ずき

を入
い

れた 

おかゆを食
た

べます。 


