
 

 

 

 

 校
こう

庭
てい

の木
き

々
ぎ

も芽
め

吹
ぶ

き，春
はる

はそこまできています。給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

の過
す

ごしかたや，好
す

ききらいなく

給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることができたかなど，反
はん

省
せい

をしましょう。 

 

 

 

 1年
ねん

間
かん

，食
た

べ続
つづ

けてきた給
きゅう

食
しょく

。みなさんは，どれくらいルールを守
まも

れましたか。振
ふ

り返
かえ

ってみま

しょう。できたことは，□にチェックを入
い

れましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※守
まも

れなかったところは，来
らい

年
ねん

度
ど

がんばりましょう。 

   

 

 ひなまつりにはひな人
にん

形
ぎょう

とともに，いろいろな食
た

べものをお供
そな

えして祝
いわ

います。お供
そな

えの食
た

べも

のにも意味
い み

があるのをしっていますか。そこには，昔
むかし

の人
ひと

の思
おも

いや知
ち

恵
え

がつまっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磯
いそ

辺
べ

小
しょう

学
がっ

校
こう

のみなさんは，給
きゅう

食
しょく

をよく食
た

べています。健
けん

康
こ う

な体
からだ

をつくるために 

「食
た

べること」は欠
か

かせません。これからも，給
きゅう

食
しょく

を食
た

べて元
げん

気
き

に学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
おく

っ 

てください。 

と読みましょう！ 
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きゅうしょく                まも 

□ 準
じゅん

備
び

とかたづけはきち

んとできましたか 

□はしの持
も

ち方
かた

，食
しょっ

器
き

の置
お

き

方
かた

は正
ただ

しくできましたか 

□食
しょく

事
じ

のあいさつはできま

したか 

□食
しょく

事
じ

のマナーは守れま

したか 

□残
のこ

さず食
た

べることができま

したか 
□手

て

はせっけんを使
つか

って，て

いねいに洗
あら

いましたか 

た 

 赤
あか

は桃
もも

の花
はな

で魔除
ま よ

け，白
しろ

は雪
ゆき

で清
きよ

らかさ， 緑
みどり

は大地
だ い ち

を 表
あらわ

し，健康
けんこう

を願
ねが

うといわれていま

す。 

 錦
きん

糸
し

卵
たまご

やえび，きゅうりな

どで飾
かざ

ります。縁
えん

起
ぎ

のよい食
た

べ

物
もの

を具
ぐ

に使
つか

って，女
おんな

の子
こ

の末
すえ

永
なが

い幸
しあわ

せと健
けん

康
こう

を願
ねが

います。 

 はまぐりは，同
おな

じ貝
かい

同
どう

士
し

とし

か合
あ

わないことから「よい相
あい

手
て

に出
で

会
あ

い，幸
しあわ

せになりますよ

うに」と願
ねが

います。 

 


