
 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、暑
あつ

い日々
ひ び

が続
つづ

いています。夏
なつ

に注意
ちゅうい

をしてほしいのが、食中毒
しょくちゅうどく

と熱中症
ねっちゅうしょう

です。今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

セ

ンターが行
おこな

っている衛生
えいせい

管理
か ん り

と、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさ く

としての水分
すいぶん

の取
と

り方
かた

についてお伝
  つた

えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と読みましょう！ 

磯辺小学校 食育だより № ４ 

令和４年  ７月１日 

調理員
ちょうりいん

さんは、せきが飛
と

ぶの

を防
ふせ

いだり、髪
かみ

の毛
け

が出
で

るのを

防
ふせ

いだりするために、清潔
せいけつ

なマ

スク、帽子
ぼ う し

、調理
ち ょ う り

衣
い

、エプロン、

靴
く つ

を着用
ちゃくよう

しています。 

作業
さ ぎ ょ う

をする前
まえ

は、２回手
か い て

洗
あら

い

を行
おこな

います。また、個人用
こ じ ん よ う

つめ

ブラシを使用
し よ う

してつめの間
あいだ

まで

丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いを行
おこな

います。 

また、作業中
さぎょうちゅう

もこまめに手
て

洗
あら

いを行
おこな

っています。 

汚染
お せ ん

防止
ぼ う し

のため、作業
さ ぎ ょ う

内容
ないよう

別
べつ

に、エプロン、靴
く つ

、器具
き ぐ

の使
つか

い分
わ

け、使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

を使用
し よ う

します。 

また、使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

を変
か

える際
さい

は、破
やぶ

れがないか確認
かくにん

してから、

付
つ

け替
か

えています。 

加熱
か ね つ

する食品
しょくひん

は、９０℃
ど

以上
い じ ょ う

ある

か確認
かくにん

してから配缶
はいかん

しています。 

また、冷却
れいきゃく

する食品
しょくひん

は、１０℃
ど

以下
い か

であるか確認
かくにん

してから配缶
はいかん

していま

す。 

 普段
ふ だ ん

は水
みず

やお茶
ちゃ

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。たくさん汗
あせ

をかくと

きは、スポーツドリンクも活用
かつよう

し

て水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。 

 運動
うんどう

するときは、運動前
うんどうまえ

、

運動中
うんどうちゅう

、運動後
う ん ど う ご

など、こまめに

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 運動
うんどう

する 30分前
ふんまえ

は、250～500

m L
ミリリットル

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を、運動中
うんどうちゅう

は、

200～250 m L
ミリリットル

を１時間
じ か ん

に 2～4回
かい

飲
の

むことが勧
すす

められています。 


