
 

 

 

 

 秋
あき

も深
ふか

まり、紅葉
こ う よ う

がきれいになってきました。１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

、２４日
か

は和食
わ し ょ く

の日
ひ

です。私
わたし

たちの

食事
し ょ く じ

は、食
た

べ物
もの

を生産
せいさん

する人
ひと

をはじめ、多
おお

くの人
ひと

に支
さ さ

えられています。この機会
き か い

に、「ありがとう」の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんの給食
きゅうしょく

を届
とど

けるためにたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていることに感謝
かんしゃ

して食
た

べることができるとよいですね。 

 2013年
ねん

に「和食
わ し ょ く

；日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」は、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。その特徴
とくちょう

は、下
した

の

通
とお

りです。無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

は、形
かたち

には残
のこ

らないため、私
わたし

たちが日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

を通
とお

して伝
つた

えていくことが大切
たいせつ

です。 

 

と読みましょう！ 
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「いただきます」 

 食
た

べ物
もの

は、もともと生
い

きた動物
どうぶつ

や

植物
しょくぶつ

の命
いのち

です。その命
いのち

をいただくこ

とへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められてい

ます。 

「ごちそうさま」 

漢字
か ん じ

で「ご馳走
ち そ う

さま」と書
か

き、食事
し ょ く じ

を

用意
よ う い

するために駆
か

け回
まわ

ってくれてあり

がとうという意味
い み

が込
こ

められていま

す。 

私
わたし

たち栄養
えい よう

教諭
き ょ う ゆ

が、みなさん

の健康
けんこう

を考
かんが

えて 

献立
こんだて

を立
た

てます。 

食品
しょくひん

の管理
か ん り

をしてくれる方々
かたがた

が、給食
きゅうしょく

で使
つか

う食材
しょくざい

を 

集
あつ

めてきてくれます。 

生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

が、心
こころ

を込
こ

め

ておいしい野菜
や さ い

、肉
に く

、 

魚
さかな

などを 

作
つ く

ってくれます。 

 

運送
うんそう

業者
ぎょうしゃ

の方々
かたがた

が、給食
きゅうしょく

で

使
つか

う食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

センター 

まで届
とど

けてくれます。 

調理員
ちょうりいん

の方々
かたがた

が、おいしい

給食
きゅうしょく

を届
とど

けるために 

一生懸命
いっしょうけんめい

給食
きゅうしょく

を 

作
つ く

ります。 

配送員
はいそういん

の方々
かたがた

が、給食
きゅうしょく

を届
とど

けてくれ、配膳員
はいぜんいん

の方々
かたがた

が、 

みなさんの給食
きゅうしょく

の 

準備
じゅんび

をしてくれます。 

① 様々
さまざま

な新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と

素材
そ ざ い

の味
あじ

わいを活用
かつよう

 

 日本
に ほ ん

は豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

がた

くさんあります。その自然
し ぜ ん

を生
い

かしたさまざまな

食材
しょくざい

が作
つ く

られています。 

②  バランスがよく、

健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

 

 一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

とした

和食
わ し ょ く

は、栄養
えいよう

バランスが

よいと言
い

われています。 

③ 自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

の移
うつ

ろいの表現
ひょうげん

 

 季節
き せ つ

の花
はな

や葉
は

を使
つか

って

盛
も

りつけをするのも和食
わ し ょ く

の特徴
とくちょう

です。 

④  年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との深
ふか

い

関
かか

わり 

 正月
しょうがつ

や 節分
せつぶん

な ど 、

年中行事
ねんじゅうぎょうじ

と と も に 、

行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べ るの も

和食
わ し ょ く

の特徴
とくちょう

です。 


