
 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけ足運動が始まります 
期間：11月２２日（火）～１2月５日（月） 10：20～10：50 ※隔日で行います。 

服装・持ち物：上・下体操服（その日の気温に合わせて，体操服の上に運動に相応しい長袖長ズボンを着るの

は可），赤白帽子，水筒，汗拭きタオル 

※運動場の小トラックを，7分間走ります。 

 ※体調不良などで見学する場合は，連絡帳でお知らせください。 
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１・３・５年 × ○ × ○ × ○ × ○ 予備 本番 

磯辺小学校 

1年学年だより 

Ｒ４．１１．１８ 

№１３ 

マラソン大会 １２月６日（火） 予備日８日（木） 

・１年生のスタート時間は，１０：４０です。（女子→男子） 

・応援は，１家族２名まで，自分のお子さんのいる学年の時間のみです。（感染予防対策のため）決められ

た応援エリアで応援をしてください。 

・コースや応援エリアについては，先日世帯数で配付したお便りの裏の地図で確認をしてください。 

・走るときの服装は，上下体操服，赤白帽子 

・２年生が走っている間は外で待機するので，上着を持たせてください。 

・試走は行いませんが，事前にコースを歩いて確認します。 

・マラソン大会当日は，子どもたちの安全面を考慮し，学校周辺の道路の車の通行 

が不可となります。給食の配膳車の乗り入れも控えるため，大会当日と予備日の 

２日間の給食をカットし，「弁当の日」とします。ご理解とご協力をお願いいたし 

ます。 

冬の体育（運動時）の服装について 

・気温に合わせて，体操服の上に長袖長ズボンを着てもよいです。 

・体操ズボンの下にタイツ，半袖体操服の下に長袖シャツは，暑くなっても途中で

脱ぐことができないので，避けてください。 

・フードのついた服や，長いひものついた服，金属などの固い飾りがついた服など

は，運動時危険があるので，避けてください。 


