
 
 
 
  

食
しょく

育
いく

だより『いただきます』では、毎
まい

月
つき

、食
しょく

についてお知
し

らせ 

していきます。よろしくお願
ねが

いします。 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

がスタートし、数
すう

週
しゅう

間
かん

がたちました。お友
とも

 

だちと話
はなし

をしながら給
きゅう

食
しょく

を食
た

べたり、おかわりじゃんけんをした 

り、楽
たの

しそうにすごしている姿
すがた

を見
み

ることができてうれしいです。 
 

給
きゅう

食
しょく

は勉
べ ん

強
きょう

の時
じ

間
か ん

！？ 
  

給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

は、食
た

べるだけでなく、次
つぎ

の

ようなことを勉
べん

強
きょう

す

る時
じ

間
かん

でもあります。 

「おいしい勉
べん

強
きょう

」に

なるよう、心
こころ

をこめて

給
きゅう

食
しょく

作
づく

りをしていき

ます！ 
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～ 毎月 19日は食育の日 ～ 

 

食
しょく

について学
まな

び、よい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を送
おく

れるように

す
 

る。 

栄
えい

養
よう

をとり、 

健
けん

康
こう

になる。 

お友
とも

だちとな

かよく
 

し、協
きょう

力
りょく

する。 

命
いのち

や自
し

然
ぜん

、

環
かん

境
きょう

を大
たい

切
せつ

に

する。 

食
た

べものを作
つく

る、運
はこ

ぶ、食
た

べる

ことを学
まな

ぶ。 

伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

事
じ

を知
し

る。 

食
しょく

に関
かん

係
けい

してい

る人
ひと

たちのことを知
し

り、

「ありがとう」の気持
き も

ち 

をもつ。 


