
 
  

朝
あさ

ごはん ものしり迷
めい

路
ろ

 

Ａ・Ｂ・Ｃのどれかを選
えら

んでゴール
ご う る

まで進
すす

んでね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いいこといっぱい！朝
あさ

ごはん 

朝
あさ

ごはんには、次
つぎ

のようなはたらきがあります。朝
あさ

ごはんをおいしく食
た

べるには、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをしたり、お手
て

伝
つだ

いをして体
からだ

を動
うごか

かしたりするといいですよ。 

 
 

 

 

 

令和 8年 5月 25日発行 

豊 橋 市 立 磯 辺 小 学 校 

 

豊 川 市 立 東 部 中 学 校 

～ 毎月 19日は食育の日 ～ 

 

④朝
あさ

ごはんを食
た

べると、 

いいことがある？ 

Ａ．ない 

Ｂ．ある 

 

③朝
あさ

ごはんを食
た

べな 

いとどうなる？ 

Ａ．太
ふと

る 

Ｂ．やせる 

Ｃ．変
か

わらない 

①朝
あさ

ごはんをおいし

く食
た

べるにはどう

するとよい？  

Ａ. 気
き

合
あ

い 

Ｂ. おまじない 

Ｃ. 早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き 

②朝
あさ

ごはんを食
た

べるとどう 

なる？ちがうのはどれ？ 

A. 元
げん

気
き

がでる 

B. イライラする 

C. 頭
あたま

のはたらきがよくなる 

元
げん

気
き

がでる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる

と、 体
からだ

が 温
あたた

かくな

り、元
げん

気
き

が 

出
で

ます。 

頭
あたま

のはたらきが 

よくなる 

脳
のう

のエ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
い

のもとに

なり、やる気
き

と集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

がでます。 

太
ふと

りにくくなる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、太
ふと

りやすくなります 

（おすもうさんは、太
ふと

る 

ために朝
あさ

ごはんを食
た

べな 

いそうです）。 


