
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより「けんこうたまてばこ」では、みんなの元気
げ ん き

のもとになるメッセージを送って
おく    

いきたいと

思います
おも      

。おうちの人
ひと

と読んで
よ   

ください。よろしくお願い
 ね が  

します。           養護
よ う ご
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きょうゆ
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こ み や ま

亜由美
あ ゆ み

 

保健室
ほけんしつ

はこんなところです！ 
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№１  

こ
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けがの手当
て あ

てをする 体調
たいちょう

が悪
わる

いときに休
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む 悩
なや

みを相談
そうだん

する 体
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や心
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について知
し
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令和８年４月９日 磯辺小 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

では健康
けんこう

診断
しんだん

もおこないます！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるといいことがたくさん！ 
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 ＜保護者の方へ＞ 

●保健室について 

・１時間ほど休養してよくならない場合は、お迎えをお願いします。 

・病院を受診したほうがよいけがについては、連絡させていただきます。 

・継続的な処置が必要なけがやおうちでのけがは、ご家庭で手当てをお願いします。 

・保健室には薬はありません。（飲み薬、塗り薬、湿布薬等）薬が必要な場合は、担任に知らせた上でご持参くださ

い。 

・嘔吐物等ついた衣類等は、感染症防止のため保健室で洗うことはしません。そのまま袋に入れて持たせますので

ご了承ください。 

●健康診断について 

・４月は記入していただく書類がたくさんあります。お忙しい中申し訳ありませんが、期日までの提出に

ご協力お願いします。 

・健康診断後、受診が必要な場合はお知らせを渡します。お知らせを持って受診していただき、「受診報告

書」の欄を病院で記入してもらって学校に提出をお願いします。 

●保健活動について 

今年度も「すこやかチェック」（９月・１月）と「メディアチャレンジ（市内一斉）」（６月）を実施しま

す。実施時期がきましたら、お子さんに声かけしていただくとともに、お子さんと一緒に取り組んでい

ただけるとありがたいです。 


