
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 尿
にょう

(おしっこ)を調べる
しら   

ことで、病気
びょうき

が見つか
み   

ります。 

① 尿
にょう

(おしっこ)をつくる「腎臓
じんぞう

」の病気
びょうき

 

② 尿
にょう

(おしっこ)をためておく「ぼうこう」の病気
びょうき

 

③ 「糖尿病
とうにょうびょう

」があるかないか 

１ 日時
に ち じ

 ５月
がつ

７日
か

（木
もく

） 
予備
よ び

日
び

 ５月
がつ

８日
にち

（金
きん

） 

２ 対象
たいしょう

  １～６年生
ねんせい

 

３ 方法
ほうほう

と注意
ちゅうい

すること 
 

① 前
まえ

の夜
よる

は夜ふかし
よ   

 

をしない。 

十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとる。

疲労
ひ ろ う

を 

残さない
のこ     

。 

 

② 目
め

がさめて、す 

ぐの尿
にょう

を紙
かみ

コップに

とる。出始め
ではじ   

の尿
にょう

は

すててから、尿
にょう

をと

る。 

 

③ ポリエチレン容器
よ う き

の 

線
せん

のついているところ

まで入れる
い   

。 

 

④ ふたをしっかりし 

める。容器
よ う き

のまわりを

ふく。袋
ふくろ

に入れ
い  

、おり

まげる。 

 

４ 回収
かいしゅう

時
じ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

① （朝
あさ

の会
かい

）担任
たんにん

が一人
ひ と り

ずつ受け取り
う  と  

、名簿
め い ぼ

に○
まる

をつけます。 

（ティッシュやビニール袋
ぶくろ

は学級
がっきゅう

のごみ箱
   ばこ

へ捨てる
す   

）白色
しろいろ

の袋
ふくろ

で出します
だ    

。 

② クラスでまとめ、保健室
ほけんしつ

前
まえ

の廊下
ろ う か

に持って
も   

行きます
い   

。８時
 じ

３５分
ふん

までに届けて
とど    

ください。 

５ 実施後
じ っ し ご

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

① 一次
い ち じ

検査
け ん さ

は５/７と５/８で回収
かいしゅう

します。２日間
  かかん

とも忘れた
わす    

人
ひと

は、どうするかを相談
そうだん

します。 

② 一次
い ち じ

検査
け ん さ

でたん白
   ぱく

・糖
とう

・潜血
せんけつ

が陽性
ようせい

の人
ひと

は、後日
ご じ つ

、二次
に じ

検査
け ん さ

【５月
がつ

２６日
にち

（火
か

）】を受けます
う    

。 

 （⇒前日
ぜんじつ

に容器
よ う き

を配
はい

付
ふ

し、連絡
れんらく

します。） 

③ 
に じ

二次検査
け ん さ

で陽性
ようせい

になった人
ひと

は、医師
い し

による精密
せいみつ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

です。（⇒該当者
がいとうしゃ

には後日
ごじつ

、連絡
れんらく

します。） 

④ 一次
い ち じ

検査後
け ん さ ご

、二
に

次
じ

検査
け ん さ

のお知らせ
 し   

がなければ「異常
いじょう

なし」です。  

ほ
け
ん
だ
よ
り 

ｎ 

№４ 

尿
にょう

検査
け ん さ

について 

７日
にち

の朝
あさ

、尿
にょう

を取った
と   

のに、家
いえ

に忘れて
わす     

しまった・・・

という人
ひと

は新しい
あたら    

容器
よ う き

を渡します
わ た      

。担任
たんにん

に申し出て
も う  で  

く

ださい。 

白色
し ろ い ろ

の名前
な ま え

つき袋
ふくろ

は捨てないで
す    

ください。 

業者
ぎょうしゃ

の回収
かいしゅう

は、 

９時
 じ

頃
ごろ

です。 

 

令和８年５月１日 磯辺小 保健室 

裏面
うらめん

はトイレに貼
は

るポスターになっています！ 



 

 

 

５
月 が

つ

７
日 か

（
木 も

く

）
は 

 

「

尿
に
ょ
う

検
査

け

ん

さ

（
お
し
っ
こ
の
け
ん
さ
）」
で
す
。 

 

わ
す
れ
ず
に 

学
校

が
っ
こ
う

へ 

も
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

★「尿
にょう

検査
け ん さ

を絶対
ぜったい

に忘
わす

れないぞ！！」トイレポスター★ 

  家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

ったら、おうちの人
ひと

といっしょに、トイレのドアにはっておこう！！ 

  検査
け ん さ

容器
よ う き

もトイレに置
お

いておくといいですよ！ 

 


