
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月１８日 磯辺小 保健室 

 

新学期
し ん が っ き

がスタートして新
あたら

しい環境
かんきょう

で頑張
が ん ば

ろう！と意気込
い き ご

んでいた子
こ

も多
おお

かったと思
おも

います。ゴールデンウィー

クが終
お

わり、「ちょっと疲
つか

れたな、つらいな」と感
かん

じている人
ひと

はいませんか？もしかしたら心
こころ

にも体
からだ

にも疲
つか

れが

たまっているのかもしれません。無理
む り

をしすぎず、上手
じ ょ うず

に気分
き ぶ ん

転換
てんかん

しながら過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ
け
ん
だ
よ
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