
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月２９日 磯辺小 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

ｎ 

№6 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

４日
か

（木
もく

） …内科
な い か

健
けん

診
しん

（３・６年
ねん

） 

１９日
にち

（金
きん

）…学校
がっこう

保健員会
ほけんいんかい

（４・５・６年
ねん

） 

２５日
にち

（木
もく

）…歯科
し か

健
けん

診
しん

（３年
ねん

・欠席者
けっせきしゃ

） 

 

                                                

夏
なつ

のような暑
あつ

さになる日
ひ

も増
ふ

えてきました。まだ

暑
あつ

さに慣
な

れていない今
いま

の時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりや

すいです。まずは、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで

体調
たいちょう

をしっかり整
ととの

えましょう。冷房
れいぼう

を使用
し よ う

し始
はじ

めると、「寒
さむ

い」と感
かん

じる子
こ

もいるかもしれませ

ん。薄
うす

い上着
う わ ぎ

で調整
ちょうせい

できるようにしておくと安心
あんしん

です。 



 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

よくかんで食
た

べましょ

う。よくかむとだ液
えき

（つ

ば）がたくさん出
で

ます。

だ液
えき

には、歯
は

の汚
よご

れを

流
なが

したり、細菌
さいきん

から守
まも

る効果
こ う か

があります。 

食後
しょくご

に歯
は

みがき、寝
ね

る前
まえ

にはより丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしましょう。 

歯
は

みがきのあと、

みがき残
のこ

しがない

か 鏡
かがみ

でチェック

しましょう。 

定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って、歯
は

みがきがきちん

とできているか、むし歯
ば

はないかチェックしても

らいましょう。 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に「歯
は

みがきカレンダー」を準備
じゅんび

しておきます。 

まずは１週間
しゅうかん

食後
しょくご

の歯
は

みがきをていねいにやってみましょう。 

メディアチャレンジを実施します 

日頃より、本校の教育活動につきましてご理解とご協力をいただき、まことにありがとうございま

す。 

  近年、スマートフォンやゲームなどのＩＣＴ機器の普及や、タブレットを活用した学習が進んでお

り、メディア（スマホやゲームなど）と切っても切り離せない生活になっております。そのような中、健

康面への悪影響について懸念され、メディアとうまくつきあっていくための「セルフコントロール力」を

身につける必要性が高まっています。 

 そこで豊橋市では、令和６年度より、市内一斉メディアチャレンジを実施しています。実施にあたっ

て、お子さまのご家庭でのメディアとのつきあい方の把握および声かけ、各アンケートへの回答な

ど、保護者の皆様にご協力いただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

実施期間  ６月１５日（月） 

～６月１９日（金） 
 

保護者の方へ 


