
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月３1 日 磯辺小 保健室 
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け
ん
だ
よ
り 

ｎ 

№4 

6 月 １日(木) 耳鼻科健診１・３・５年 

   ８日(木) 内科健診２・５年 

   ９日(金) 眼科健診１・３・5 年 

  １５日(木) 歯科健診１年４組、２年 

２２日(木) 内科健診３・４年 

  ２８日(水) 学校保健委員会５・６年 

  ２９日(木) 歯科健診５年 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        内科健診２・５年 

 

【 6 月 保健行事 】 

 

 

みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか? 乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろ

った人
ひと

・・いろいろだと思います。生
は

え変わりが完了
かんりょう

する 10歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいときで

す。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられ

るように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

けがに注意
ちゅうい

！！ 

６月
がつ

は梅雨入
つ ゆ い

りして雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。

室内
しつない

で過
す

ごすことが増
ふ

えると思
おも

いますが、過
す

ご

し方
かた

に注意
ちゅうい

しないとけがをしやすくなります。

例
たと

えば教
きょう

室内
しつない

で友達
ともだち

とぶつかったり、ろうか

を走
はし

っていて転
ころ

んだり…。特
とく

に雨
あめ

が続
つづ

くとろう

かがすべりやすくなるので要注意
ようちゅうい

です。どう過
す

ごすと安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
す

ごせるか、一度
い ち ど

考
かんが

えて

みてください。 



 

 


