
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月１３日 磯辺小 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月 火 水 木 金    

６ 入学式 ７ 始業式 

      
 

   

1０  

通学団会２限 

1１      

３ｈ 一斉下校 

1２  

２～６年給食開始 

1３  

クラブ決め   

1４      

１年生を迎える会 

                

視力６年 

              

視力 5年                             

視力１年・ひまわ

り・４年                                  

視力３年 

発育測定２・６

年・ひまわり  

視力２年                      

1７  

退任式 

１８  

１年給食開始 

１９  

避難訓練２限 

2０    2１ 

発育測定３・５年 視力１年 
 

歯科６年・ひまわ

り                         

心電図検査１・４

年 

2４ 朝会 2５   2６   2７  ２８ 学校公開日 
 

発育測定１・４年   尿検査一次 

歯科２・３年 

 

 

※ 健康
けんこう

診断
しんだん

は、５月
がつ

・６月
がつ

も続
つづ

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

ｎ 

№１ 

ピカピカ
ぴ か ぴ か

の一年生
いちねんせい

が入学
にゅうがく

し、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

５78名
めい

でスタート
     

です。 

今年度
こんねんど

も「はやね・はやおき・あさごはん」で元気
げ ん き

いっぱい、欠席
けっせき

ゼロ
ぜ ろ

をめざして楽しい
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を

送りましょう
おく          

！ほけんだより「けんこうたまてばこ」では、みんなの元気
げ ん き

のもとになるメッセージ
め っ せ ー じ

を送って
おく    

いきたいと思います
おも      

。おうちの人
ひと

と読んで
よ   

ください。よろしくお願い
 ね が  

します。 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 小宮山
こ み や ま

亜由美
あ ゆ み

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

の日
ひ

の約束
やくそく

・・・ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

の日
ひ

は、お風呂
 ふ ろ

に入って体
からだ

をき

れいにしておきましょう。健
けん

診
しん

に合わせて
あ    

、耳
みみ

を

そうじしたり、つめを切ったり
き    

しておきましょ

う。歯科
し か

検診
けんしん

は午前中
ごぜんちゅう

なので、朝食後
ちょうしょくご

の歯
は

みがき

をていねいにやってきましょう。 

眼鏡
め が ね

をもって

いる子は眼鏡
め が ね

をかけて検査
け ん さ

します。 

小林 延彦 

大林 幹尚 

武内 邦彦 

吉見 光平 

金沢 雅史 

小林 延彦 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おうちの方へ 

学校生活を健康で安全に

過ごすために、健康診断を

実施しています。体の発育

状態を調べたり、病気等を

見つけたりするための検査

を行います。 

実施後には、「健診結果の

お知らせ」を配付しますの

で、受診が必要となった場

合は、早めに医師の診察を

受けていただきたいと思い

ます。「治療の必要のない」 

場合のお知らせはありませ

ん。 

 

💓 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

はいたくないです。 

ピリピリしたりしません。 

あんしんしてうけてください。 

 

 

 

耳
みみ

・はな・のど の病気
びょうき

や異常
いじょう

がな

いかを調べ
しら  

ます。 

 

 

 

 

【うける前
まえ

に・・・】 

① みみあかをとっておく(前
まえ

の日
ひ

) 

② はなを かんでおく。 

③ かみのけをまとめる。または 

耳
みみ

にかける。 

④ まえの人
ひと

のやりかたをよくみて

おく。 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 
 

 

目
め

の病気
びょうき

やアレルギーはないかを

調べ
しら  

ます。 

めがねがある人
ひと

は、持って
も   

きます。 

 

 

 

 

 

 

色
いろ

の見え方
み   かた

を調べる
しら    

検査
け ん さ

です。 

自分
じ ぶ ん

のまちがいやすい色
いろ

を知る
し  

こ

とで、生活
せいかつ

の中
なか

で注意
ちゅうい

できるように

なります。 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 （１,３,５年
ねん

希望
き ぼ う

者
しゃ

） 



 

 

 

 

 

  

５月１１日(火)  耳鼻科健診 1 年  3 年３組   

  １2 日(水) 歯科検診２年 

  １3 日(木) 内科健診 1・6 年・ひまわり 

  １４日(金) 眼科健診 1・3・５年 

  １７日(月) 尿検査一次  

  ２０日(木) 内科健診 2・５年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        内科健診２・５年 

 

【 ５月 保健行事 】 



月 火 水 木 金   
7 入学式 8 始業式 9  通学団会 

      
 

視力６年    

12  3h一斉下校 13 給食開始 2～6年 14 15退任式   

避難訓練２限 

16   

                

視力 4年 

              

視力・色覚 5年                             

視力・色覚 3年 

発育測定２・４年                                  

視力２年 

視力・色覚 1

年・ひまわり  

発育測定３・５年                      

19 １年給食開始  

委員会① １年生を迎

える会 

20 家庭訪問① 21 家庭訪問② 22 朝会    

クラブ決め  

23 家庭訪問③ 

発育測定１・６年

ひまわり 

聴力 1年・ひま

わり 

心電図１・４年                          聴力 5年 

26 委員会② 27   28学校公開日   29 昭和の日 30   

聴力 2年 聴力 3年   
 

耳鼻科健診①    

３年１・２組 ５年 

 

保健室から 

 お子さんの朝の様子を見て、いつもと様子が

違っていたり、調子が悪い場合は検温をするな

ど様子を見ていただくようお願いします。特に

新しい環境に慣れるまでは体調を崩しやすいで

す。磯辺っ子のみんなが「早ね・早おき・朝ごは

ん」の習慣を身につけて、元気に過ごしてもらい

たいと思っています。 

 学校で調子が悪くなり、授業を受けられない

状態が継続すると判断した場合は、保護者の方

に連絡をしますので、お迎えをお願いします。 


