
 

 

 

 

 

 

 

 

“お手伝い大作戦～お手伝い名人になろう～” 

の学習に取り組みます！ 
 生活科「お手伝い大作戦～お手伝い名人になろう～」がはじまります。家庭生活を

支えている家族のことや自分でできることについて考え，自分の役割を積極的に果た

せるようになることをねらいとしています。自分でできることを増やすために，生活

科の時間にお手伝い名人になるための練習をしたいと思います。お手数をおかけしますが準備をお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期間中，数回宿題として，「お手伝い名人～家でもチャレンジ～」という用紙を持ち帰ります。保護者記入欄

もあります。温かい励ましと，お家の人からの一言メッセージの記入をよろしくお願いします。 

① 洗濯物たたみ名人になろう 

持ち物：靴下，体操服やトレーナー，タオル，ズボンなど 3～4点 

    ※各家庭のたたみ方をグループごとに紹介し合います。友だちに紹介 

できるように，家でたたみ方を練習してみてください。 
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③ うわぐつ洗い名人になろう 

持ち物：靴を洗うブラシ（記名を忘れずに） 

    ※洗剤は学校で用意します。金曜日に洗った場合は，そのまま学校で 

干すので家には持ち帰りません。 

翌週以降は，うわぐつ洗いは子どもの仕事として，自分で取り組めるとよいと思います。 

② 食器洗い名人になろう 

持ち物：プラスチックのコップやお皿，おわん，箸やスプーンなど 2～3点 

    スポンジ，ふきん（記名を忘れずに） 

    ※洗剤は学校で用意します。安全面を考慮して，割れやすいガラス等の食器は持たせないでくだ

さい。友だちに洗い方を紹介できるように，家で洗い方を練習してみてください。 

 

学校で練習をする日（上記の道具などを学校へ持たせてもらう日）は， 

クラスごとに異なります。１週間ほど前に連絡帳を使いお知らせします。 


