
 

 

 

 

 梅
つ

雨
ゆ

に入
はい

り，蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

も高
たか

くなり，すっきりしない日
ひ

が続
つづ

きます。体
たい

調
ちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 みなさんはごはんやおやつを食
た

べるとき，何
なん

回
かい

くらいかんでいますか。よくかむと，みなさんの体
からだ

にいいこ

とがたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」は，食べることについていつも以
い

上
じょう

に考
かんが

えてほしい月間
げっかん

です。私
わたし

たちは，食
た

べるとこ

で命
いのち

をつないでいます。食
しょく

育
いく

は，難
むずか

しく考
かんが

える必
ひつ

要
よう

はありません。こんなことも食
しょく

育
いく

です。みなさん

でもできることばかりです。 

 

と読みましょう！ 
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口
こう

腔
くう

機
き

能
のう

をアップ 

口
くち

のまわりの筋
きん

肉
にく

を鍛
きた

え，発
はつ

音
おん

が

よくなり，表
ひょう

情
じょう

も豊
ゆた

かになりま

す。 

運
うん

動
どう

機
き

能
のう

をアップ 

強
つよ

くかみしめることで力
ちから

を発
はっ

揮
き

することができます。バラン

ス感
かん

覚
かく

も整
ととの

います。 

心
こころ

を豊
ゆた

かにする 

味
あじ

がよく分
わ

かるようになり、味
み

覚
かく

が発
はっ

達
たつ

します。ストレスもへっ

て、リラックスできます。 

体
からだ

を健
けん

康
こう

にする 

だ液
えき

がよく出
で

て，消
しょう

化
か

を助
たす

けた

りむし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

したりします。 

歯
は

のそうじ 

だ液
えき

が出
で

るので、歯
は

に

ついた汚
よご

れを落
お

として

くれます。口
こう

臭
しゅう

予
よ

防
ぼう

に

もなります。 

1日
にち

３食
しょく

食
た

べる 食
しょく

事
じ

のあいさつをする 家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を心
こころ

がける 

他
ほか

にも食
しょく

事
じ

作
づく

りの手
て

伝
つだ

いや，片
かた

づけなどたくさんあります。できることから，はじめてみましょ

う。 

こんなことも食
しょく

育
いく

  ～ふり返
かえ

ってみよう、食
しょく

生
せい

活
かつ

～ 


