
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 6 月 9 日 磯辺小 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

ｎ 

№6 

 

すこやかチェック  5/10(月
げつ

)～16(日
にち

)の結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

磯辺
い そ べ

っ子
こ

のできているところは?  もう少
すこ

しがんばってほしいところは? 
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メディア1日2時間以内
6/3 に保健

ほ け ん

委員会
い い ん か い

で、すこやかチェックの結果
け っ か

を

話
はなし

し合
あ

いました。その内容
ないよう

は・・ 

寝
ね

るのが遅
おそ

いから、朝
あさ

起
お

きられない。寝
ね

るのが

遅
おそ

くなるのは、メディア(ゲーム・スマホ・テレ

ビ)を遅
おそ

くまで見
み

ているからではないか。 

  メディアを長
なが

く見
み

ることで眠
ねむ

れなくなっ

たり、やめれなくなったりする問題点
もんだいてん

などを保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

が全校
ぜんこう

に伝
つた

えていくことにしました。 

7日間
にちかん

できた人数
にんずう

(%)です 


