
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年９月１日 磯辺小 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

ｎ 

№９ 

 

生活
せいかつ

リズム、学校
がっこう

モードにギアチェンジ!! 

   ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。もしかしたら、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず、「つかれたなぁ」とい

う人
ひと

もいるかもしれません。そんなときこそ、がんばって早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、

登校
とうこう

することが大切
たいせつ

です。早
はや

起
お

きをするためには、いつもより早
はや

く寝
ね

ることをこころがけてください。 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

をやります(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

) 

９／３（金）２・４年生 

９／６（月）３・５年生 

９／７（火）１・６年生・ひまわり 

※ 体操服
たいそうふく

ではかります。 

※  ポニーテールはさけましょう。 

※ 手足
て あ し

のツメを切って
き   

ください。 

 

生活
せいかつ

点検
てんけん

「すこやかチェック」 

9/6(月)～9/12(日)実施
じ っ し

 

します。メディアルールを決
き

めて取
と

り組
く

みます。 

フッ素
そ

始
はじ

まります。(1～4年
ねん

) 

1・2 年 9/8(水) 

3・4 年 9/9(木) 

  


