
 

 

 

  

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。１日
にち

も早
はや

く生
せい

活
かつ

のリズムをもどし，元
げん

気
き

いっぱい学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて，「目
め

覚
ざ

ましスイッチ」を入
い

れよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

人
にん

間
げん

の体
からだ

は，寝
ね

ている間
あいだ

もエネルギーをつかいます。朝
あさ

ごはんを食
た

べないとエネルギー不
ぶ

足
そく

になり，

頭
あたま

がぼおっとして，体
からだ

もだるくなってしまいます。健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるためにも，朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べて，夜
よる

はぐっすりと眠
ねむ

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お月
つき

見
み

とは，月
つき

を眺
なが

めて鑑
かん

賞
しょう

することです。旧
きゅう

暦
れき

の８月
がつ

１５日
にち

に行
おこな

われる 

お月
つき

見
み

を中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

と呼
よ

びます。「お月
つき

見
み

」には，作
さく

物
もつ

が豊
ゆた

かに育
そだ

つように 

という思
おも

いも込
こ

められています。すすきは，稲
いね

がすくすく育
そだ

つように。さとい 

もには満
まん

月
げつ

の光
ひかり

を浴
あ

びながら食
た

べると長
なが

生
い

きできるなど，お供
そな

えにも意
い

味
み

があ 

ります。今
こ

年
とし

はみなさんもお月
つき

見
み

をしませんか。 

と読みましょう！ 
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はや ね   はや お     あさ          けんこう  からだ 

おやすみモード 

スイッチ、オン！ 

活
かつ

動
どう

モード 

  

 ９月
がつ

は「健
けん

康
こう

増
ぞう

進
しん

普
ふ

及
きゅう

月
げっ

間
かん

」です。健
けん

康
こう

な心
こころ

と体
からだ

をつくるために

は日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

生
せい

活
かつ

が大
おお

きく関
かか

わっています。日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

っ

て，できることから取
と

り組
く

んでみませんか。 

９月
がつ

２１日
にち

は・・・ 


