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大寒
だいかん

を過ぎ
す  

寒い
さ む  

日
ひ

が続いて
つ づ   

います。体温
たいおん

が低下
て い か

すると，免疫力
めんえきりょく

も低下
て い か

しやすくなります。冬
ふゆ

の

感染症
かんせんしょう

に負けない
ま    

ように，しっかり手
て

洗い
あ ら  

をしましょう。 

 

 

食
しょく

パンを使
つ か

った手洗い
て あ ら  

実験
じ っ け ん

をしました！ 
クリニックセイフティ委員会

いいんかい

で，11月
がつ

に手洗い
て あ ら  

実験
じっけん

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆結果
け っ か

☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１） 全員
ぜんいん

で草取り
く さ と  

をして手
て

を汚れた
よ ご   

状態
じょうたい

にする。 （２） それぞれの洗い方
あら  かた

で手
て

を洗う
あ ら  

。 

（３） 食
しょく

パンにさわり，袋
ふくろ

をとじる。 （４） 食
しょく

パンの変化
へ ん か

を比
くら

べる。 

① 汚れ
よ ご  

たまま 

② 水
みず

だけで洗う
あ ら  

 

③ 石けん
せ っ け ん

で洗った
あら    

後
あと

， 

アルコール消毒
しょうどく

する 

手
て

でさわっていない 

食
しょく

パン 

汚れた
よ ご   

手
て

で 

さわった食
しょく

パン 

水
みず

だけで洗った
あ ら   

手
て

でさわった食
しょく

パン 

石けん
せ っ   

で洗
あら

う＋ 

アルコール消毒
しょうどく

した 

手
て

でさわった食パン
し ょ く   

 

※実験
じっけん

から 13日
にち

経過
け い か

したときの写真
しゃしん

 



 

 

 

 

 

 

  第２回
だい  かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では，クリニックセイフティ委員会
いいんかい

が，

手洗
て あ ら

い実験
じっけん

の結果
け っ か

をテレビ放送
ほうそう

で発表
はっぴょう

しました。教室
きょうしつ

でテレビ

を見て
み  

いる子ども
こ   

たちも真剣
しんけん

に発表
はっぴょう

を聞いて
き   

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人
ひと

にいやなことを言う
い  

と，言われた
い    

人
ひと

はもちろん傷つきます
き ず     

。でも，結果的
けっかてき

に「“言った
い   

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

”

を傷つけて
き ず    

いる」ことに気づいて
き    

いますか？例
たと

えば「なんだ，こんなこともできないのか，バカじゃん」

と言
い

ってしまったあと，「いやなことを言
い

ったかな」「なんであんなこと言
い

ったのだろう」と，心
こころ

の中
なか

ではチクチクと自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に針
はり

が刺さって
さ    

いて，少し
す こ  

ずつ自分
じ ぶ ん

を傷
きず

つけていくようです。 

反対
はんたい

に，嬉しい
う れ   

ことばを言う
い  

と，相手
あ い て

が笑顔
え が お

になって，自分
じ ぶ ん

も幸せな
しあわ   

気持ち
き も  

になります。相手
あ い て

を笑顔
え が お

にできた自分
じ ぶ ん

を好き
す  

になれるんです。 

 

 

バイキンが残って
の こ   

いる手
て

で食パン
しょく   

をさわると， 

だんだんカビが生えて
は   

しまいます。水
みず

だけで手
て

を 

洗
あら

った場合
ば あ い

も，カビが生えて
は   

きていました。この

結果
け っ か

から，石けん
せ っ   

を使って
つ か   

ていねいに手
て

を洗う
あ ら  

こ

とがとても大切
たいせつ

なことがわかります。さらにアル

コール消毒
しょうどく

をすることで，バイキンの数
かず

をより

少なく
す く   

することができます。 

 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は，手
て

を汚した
よ ご   

あとにアルコール消毒
しょうどく

だけした手
て

でさわった

食パン
しょく   

です。アルコール消毒
しょうどく

は，バイキンの数
かず

を少なく
す く   

してくれますが，

完全
かんぜん

になくすことはできません。 

バイキンを最も
もっと 

減らす
へ   

ことができるのは，石けん
せ っ   

を使った
つ か   

手
て

洗い
あ ら  

です。 

アルコール消毒

しょうどく

すれば大丈夫

だいじょうぶ

 

         ・・・ではありません！ 

アルコール消毒
しょうどく

のみの 

手
て

でさわった食
しょく

パン 

第２回
だ い  か い

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

（１月
 が つ

25日
にち

） 

ことばには力
ちから

があります 

 

いっしょ

にいこう 
だいじょうぶ？ 

げんき           かんしゃ         しんぱい 

ほかにもどんな

嬉しい
う れ   

ことばが

あるかな？ 


