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Tungkol sa Pagsusuot ng Mask sa Loob hg Pamumuhay sa Paaralan
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Nais po naming magpasalamat sa inyong patuloy na pag-unawa at kooperasyon sa mga aktibidad na pang-
edukasyon at sa pagsusulong ng mga hakbang sa pag-iwas sa impeksyon ng Coronavirus (COVID-19).
Dumating na ang panahong tumataas ang panganib ng heat stroke. Upang maiwasan ang pinsala sa kalusugan
na dulot ng pagsusuot ng mask, nirerekomenda ng lungsod ang pagsusuot ng mask tulad ng mga sumusunod.

Ngayon, hinihiling po namin sa lahat ng mga magulang/tagapag-alaga na ipagpatuloy ang pagkuha ng
temperatura at pagsusuri ng pisikal na kondisyon tuwing umaga. Kung sakaling magkaroon ng sintomas ng ubo’t
sipon, mangyaring huwag papasukin ang bata sa paaralan (papasukin ang bata pagkalipas ng isang araw
pagkatapos bumuti ang kalagayan). Hinihingi po namin ang inyong pakikipagtulungan sa pagpigil sa impeksyon
sa paaralan.

<Tungkol sa Pagsusuot ng Mask >
1. Mga oras na inirerekomenda na tanggalin ang mask.
(OSa oras ng klase sa P.E. at mga aktibidad sa sports club.
* Tutugon batay sa mga alituntuning ginawa ng iba’t ibang organisasyong pang-sports para sa mga aktibidad
na may body contact.
OPagpasok at pag-uwi galing sa paaralan.
OPaglalaro sa labas sa oras ng pahinga.
2. Mga oras na inirerekomendang hindi kailangang magsuot ng mask.
OMga klase at aktibidad na walang pag-uusap o komento.
(Halimbawa) Pag-aaral sa pamamagitan ng mga pagsusulit at handouts, self-study gamit ang tablet, mga
aktibidad sa pagbabasa, pagsusulat, atbp.
3. Mga oras na inirerekomendang magsuot ng mask.
OKapag may mga talakayan, komento, pananalita, atbp. sa loob ng silid.
OKapag gumamit ng pampublikong transportasyon para sa school trips, pag-aaral sa labas ng campus at sa
oras ng pagpunta at pauwi galing sa paaralan.

% Batay sa sitwasyon ng impeksyon sa loob ng paaralan, pagdedesisyonan at magbibigay kami ng mga tagubilin
kung isusuot o tatanggalin ang mask depende sa distansya sa pagitan ng mga bata, pagkakaroon o kawalan
ng mga komento at pag-uusap, mga sitwasyon ng bentilasyon, temperatura, atbp.

< Contact Information>
Education Division Tel.no: 0532-51-2826
Policy Planning and Coordination Division Tel.no: 0532-51-2809
Health and School Meal Division Tel.no: 0532-51-2258
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